
ရခ ိုငပ်ြညန်ယ၊် မပမြောကဦ်းခရ ိုင၊် မငး်ပြြေားမမ  ြို့နယ ်

ြိုလမဲြေါကအ်ိုြ်စို၊ တိုတြ်ငလ်ယမ်က းရ ြော 

 

 

 

 

 

မက းရ ြောဖ ံ ြို့ မဖ  းမရးစမံီက န်း စြောတမ်း 

(မက းရ ြော၏လကရှ် ဖ ံ ြို့ မဖ  းမရးအမပခအမနနငှ  ်ဦးစြေားမြးမ ြောငရ် ကမ်ည  ်

ဖ ံ ြို့ မဖ  းမရးလိုြ်ငန်းမ ြေား) 

 

 

 

စီမံက န်းပြ စိုမရးသြေားသည ် အဖ ဲ ြို့ 

မက းရ ြောဖ ံ ြို့ မဖ  းမရးမကြ်ောမတ၊ီ သမူ းကိုန်းမက းရ ြော 

(မက းလကမ်ေသဖ ံ ြို့ မဖ  းတ ိုးတကမ်ရးဦးစီး ြောန၊ မငး်ပြြေားမမ  ြို့နယမ်က းလက် ြောန၏ 

အကအူညီပဖင  ်မရး  ြဲေါသည်။) 

 

 



 
 

 

ဧမြီလ၊ ၂၀၂၂



 
 

မြောတ ကြော 

၁။ တညန်ေရာနငှ  ်ပထဝီဝငအ်နေအထာား 

၂။ ရာသဦတုနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအမြစြ် ာား 

၃။ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ားနရားဆ ငုရ်ာစြီခံေ  ခ် ွဲြှုအနမခအနေ 

၄။ စာီးပ ာားနရားနငှ အ်သက်နြ ားြှုအနမခအနေ 

 (က)  သာီးနှစံ ကု်ပ   ားနရား 

 (ခ) နြ ားမြြူနရားနငှ င် ားလုပ်ငော်း 

 (ဂ) စ ကု်ပ   ားနြ ားမြြူနရားြဟုတ်နသာ အမခာားဝငန်င ရလုပ်ငော်းြ ာား 

 (ဃ) ဘဏန်ငှ န်င န ကားဆ ငုရ်ာဝေန်ဆာငြ်ှု 

၅။ အနမခခံအနဆာက်အဦားနငှ  ်ဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာား 

 (က) နက ားလက်သယ်ယူပ ု  နဆာငန်ရား 

 (ခ) နက ားရ ာြာီးလငာ်းနရား 

 (ဂ) သတငာ်းနငှ ဆ်က်သ ယ်နရား 

၆။ ပညာနရား 

၇။ က ော်းြာနရား၊ နရနငှ  ်ပတ်ဝော်းက ငသ်ေ  ရ်ှငာ်းနရား 

၈။ နဘားအနတရာယ်ြ ာားနငှ  ်သဘာဝပတ်ဝော်းက ငထ် ော်းသ ြာ်းနရား 

၉။ က ာား-ြနရားရာက စစရပ်ဆ ုငရ်ာ 

၁၀။ဦားစာားနပားနဆာငရ် က်ြည  ်ဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ားနရားလုပ်ငော်းြ ာား 

နောက်ဆက်တ ွဲြ ာား 

နောက်ဆက်တ ွဲ(၁) နက ားရ ာဖ ံွံ့ ဖဖ  ားနရားနကာ်ြတဝီငြ် ာားစာရငာ်း 

နောက်ဆက်တ ွဲ(၂) နက ားရ ာဖ ံွံ့ ဖဖ  ားနရားအနထာက်အကူမပ (၄၈)ဇယာား 

နောက်ဆက်တ ွဲ(၃) ဦားစာားနပားစြီခံ က်အဆ မုပ လ ာ(၁) 

နောက်ဆက်တ ွဲ(၄) ဦားစာားနပားစြီခံ က်အဆ မုပ လ ာ(၂) 

နောက်ဆက်တ ွဲ(၅) ဦားစာားနပားစီြခံ က်အဆ ုမပ လ ာ(၃) 



 
 

 

 

 

၁။တညမ်နရြောနငှ် ြထဝီဝင ်အမနအထြေား 

တုတ်ပငလ်ယ်နက ားရ ာသည ်ြငာ်းမပာားဖြ  ွံ့ေယ်၏ အနောက်နတာငဘ်က်တ င ်တညရ်ှ သည ် 

နက ားရ ာတစမ်ဖစဖ်ပီား နက ားရ ာတညရ်ှ ပံြုာှ စတုဂပံံုစမံဖစ်ပ သည်။ နက ားရ ာ၏အနရှ ွံ့ နငှ  ်

အနောက် ၈၀၀ နပနငှ  ် နတာငန်ငှ န်မြာက် ၁၅၀၀ နပခေ  ရ်ှ ဖပီား ြငာ်းမပာားဖြ  ွံ့ နငှ  ် (၇)ြ ုငခ်ေ   ်

က ာနဝားသည။် 

၂။ရြောသဦတိုနငှ်  သဘြောဝအရငး်အပမစ်မ ြေား 

တစန်စှလ်ျှင ် ြ ာုးနရခ  ေလ်က်ြ(၁၅၇.၀၃)ခေ  ရ်ရှ ဖပီား အဓ ကြ ာုးစပ ားသာီးနှ ံ စ ကု်ပ   ားန ငုန်သာ 

လယ်(၁၁၀)ဧက ရှ ပ သည်။ နြလနငှ  ် နအာက်တ ုဘာလြ ာားတ င ် ဘဂဂလာားပငလ်ယ်နအာ်ြှ 

အပပူ ုငာ်းြေုတ် ုငာ်းက နရာက်တတ်သမဖင  ်ပငလ်ယ်ကြာ်းနမခနေသ ြ ာားသာြက နမြေ ြ ်ပ ငုာ်းနေသ 

နေထ ငုသ်ြူ ာားြာှ ြေုတ် ုငာ်းအနတရာယ် ဆ ာုးက   ားြ ာားက ု ြ ကာခဏခံရတတ်ပ သည။် ြ ာုးြ ာားသည ် 

ပငလ်ယ်ကြာ်းရ ု ား တော်းနေသမဖစဖ်ပီား ြ ာုးဦားနောက်က သည န်စှ်ြ ာားတ င ် နသာက်သံာုးနရခက်ခွဲြှု 

 ကံ နတ ွံ့တတ် ရပ သည။် 

၃။ မက းရ ြောရှ  ကဏ္ဍအသးီသးီ၏ လကရှ် ဖ ံြို့ မဖ  းမှု အမပခအမန 

နက ားရ ာတ င ်လူြှုနရားအသငာ်းအဖ ွဲွံ့ြ ာားရှ ဖပီား သက်ဆ ငုရ်ာလုပ်ငော်းြ ာားအလ ုက် တက်ကက 

စ ာနဆာငရ် က် ကပ သည်။ နက ားရ ာတ င ် သာနရားောနရားက စစကကီားငယ်ြ ာား နပေါ်နပ က်လျှင ်

ရ ာသာားြ ာား စညာ်းလံုားညညီ တ်စ ာဝ ငုာ်းဝော်းနဆာငရ် က်နသာ အနလ အက င  ်

နကာငာ်းြ ာားရှ ပ သည။်    နက ားရ ာတ င ် စညာ်းလံုားညညီ တ်ြှု၊ ရပ်ြ ရပ်ဖြ ာား၏ 

 သဇာသက်နရာက်ြှု ြ ာားန ကာင  ် အဖ ွဲွံ့လ ုက် နဆာငရ် က်ြှုြ ာားတ င ် နအာငမ်ြငထ် နရာက်ြှု 

အသင တ်င ရ်ရှ ထာားသည။် ထ ု  မပင ် နက ာငာ်းေကာ အဖ ွဲွံ့၊ နက ာငာ်းသာားြ ဘအဖ ွဲွံ့ြ ာားက ုလည်ား 



 
 

ဖ ွဲွံ့စညာ်းထာားဖပီား စ ြာ်းနဆာငန် ငုြ်ှု အသင အ်တင  ် ရှ  ကပ သည။် အြ   ားသြာီးအဖ ွဲွံ့သည် 

ဖ ံွံ့ ဖဖ  ားနရားကဏ္ဍတ ငသ်ာြက အုပ်ခ  ပ်နရားကဏ္ဍြ ာား တ ငလ်ညာ်း တက်ကကစ ာပ ဝင ်

နဆာငရ် က် ကသည။် နက ားရ ာဖ ံွံ့ ဖဖ  ားနရား နဆာငရ် က်နေနသာ မပငပ်အဖ ွဲွံ့အစညာ်းြ ာားြရှ ပ ။ 

 

 

(၄)စီးြ ြေားမရးနငှ  ်အသကမ်မ းမှု အမပခအမန 

(က) သးီနှစံ ိုကြ်   းမရး 

နက ားရ ာ၏ အဓ ကဝငန်င ရလုပ်ငော်းြာှ စ ကု်ပ   ားနရားလုပ်ငော်း မဖစ်ပ သည်။ ဖြ  ွံ့ေယ်တ င ်

စ ကု်ပ   ားနရားသ ငာ်းအာားစြု ာား၊ ေညာ်းပညာဝေန်ဆာငြ်ှုြ ာားက ု အသင အ်တင ရ်ရှ န ငုဖ်ပီား စ ကု်ပ   ား 

စရ တ်နခ ားနင ြ ာားက ုလညာ်း သတ်ြတှ်ခ က်နငှ ည်သီည  ်လယ်သြာားြ ာား နခ ားယူရရှ န ငုပ် သည်။ 

နက ားရ ာ၏ စ ကု်ပ   ားနမြပ ငုဆ် ငုြ်ှုတ င ် လယ်နမြ(၃၆၀)ဧကရှ ဖပီား နမြဆလီ ာအရည်အနသ ား 

အသင တ်င န်ကာငာ်းြ ေပ် သည။် အဟေ  အ်တာားြ ာားြှာ နရသ ငာ်း စ ကု်ပ   ားရေ ် ဆညန်မြာငာ်းနရ 

ြရရှ န ငုမ်ခငာ်း၊ စ ကု်ပ   ားနမြတ ုားခ ွဲွံ့ န ငုမ်ခငာ်းေညာ်းပ ားမခငာ်း၊ အလုပ်သြာားစရ တ်ကကီားမြင မ်ခငာ်း၊ ဖ က်ပ ာုး 

က နရာက်တတ်မခငာ်း၊ စ ကု်ပ   ားနရား ေညာ်းပညာဝေန်ဆာငြ်ှု အလံုအနလာက်ြရရှ န ငုမ်ခငာ်း၊ 

နင န ကားအရငာ်းအနှာီး အလ ယ်တကူြရန ငုမ်ခငာ်းနငှ  ်လယ်ယာသံာုးစက်ကရ ယာြ ာား တ ငက် ယ်စ ာ 

အသံာုးြမပ န ငုမ်ခငာ်း တ ု  မဖစပ် သည။် စ ကု်ပ   ားနရားတ င ် စပ ားက ုအဓ ကသာီးနှအံမဖစစ် ကု်ပ   ားဖပီား 

နရအရငာ်းအမြစ်ြရှ ၍ ြ ာုးစပ ားတစ်ြ   ားတညာ်းက ုသာ စ ကု်ပ   ားန ငုဖ်ပီား တစဧ်ကပ ြာ်းြျှ အထ က်နှုော်း 

(၈၅)နတာငာ်း ခေ  ထ် က်ရှ သည်။ အလုပ်သြာားရှာားပ ားြှု မပသောက ုရငဆ် ငုန်ေရဖပီား 

စက်ြှုလယ်ယာစေစသ် ု   ကူားနမပာငာ်းရေ ် အရငာ်းအနှာီး လ ုအပ်လ က်ရှ န ကာငာ်း နတ ွံ့ ရှ ရပ သည်။ 

နတာငသ်ကူကီားြ သာားစုြ ာားသည် နမြယာြွဲ အ ြန်ထာငစ်ြု ာားက ု ငာှားရြာ်းလုပ်က ုင ်ကပ သည်။ 

သာီးနှထံတု်လုပ်ြှုအတ က် မပသောနငှ အ်ခက်အခွဲြ ာားြာှ ရာသဦတုြြေှမ်ခငာ်း၊ လယ်ယာနမြ 

တ ုားခ ွဲွံ့ န ငုြ်ှုြရှ မခငာ်း၊ စ ကု်ပ   ားနရအရငာ်းအမြစ်အလ ယ်တကူ ြရန ငုမ်ခငာ်း၊ နခ ားနင နငှ န်င န ကား 

ဝေန်ဆာငြ်ှု အလ ယ်တကူြရန ငုမ်ခငာ်း၊ သာီးနှြံ   ားနစ အလ ယ်တကူ ြရန ငုမ်ခငာ်း၊ သဘာဝနမြနဆ ား 



 
 

နငှ  ် အမခာားနအာ်ဂွဲေစသ် ငာ်းအာားစြု ာားအလ ယ်တကူြရန ငုမ်ခငာ်း၊ လုပ်သာား အလ ယ်တကူ ြရန ငု ်

မခငာ်း၊ ေညာ်းပညာဝေန်ဆာငြ်ှုအလ ယ်တကူြရန ငုမ်ခငာ်း၊ သာီးနှြံ ာားက ုန ားနှုော်း ြေှက်ေစ် ာြနရာငာ်း 

ခ န ငုမ်ခငာ်းနငှ  ် ဖ က်ပ ာုးနရာဂ က နရာက်ြှု တ ု  မဖစသ်ည။်ယခုအခ  ရာသဦတု ြြေှန်သာန ကာင  ်

(ြ ာုးအလ ေြ် ာားမခငာ်း၊ နရခြာ်းမခငာ်း)န ကာင  ် လယ်ယာစ ကု်ပ   ားနရားအတ က် အဟေ  အ်တာားမဖစ် 

လာပ သည်။ 

 

 

(ခ) မမ းပမြူမရးနငှ  ်ငေါးလိုြ်ငန်း 

 နြ ားမြြူနရားနငှ  ် င ားလုပ်ငော်းနဆာငရ် က်ြှုတ င ် က ွဲ(၁၆)နကာင၊် ဝက်(၁၀)နကာင၊် နငှ  ်

 ကက်(၂၀၀)နကာငခ်ေ  န်ြ ားမြြူထာားရှ ပ သည်။ ဝက်က ုတန ငုတ်ပ ငု ် အသက်နြ ားဝြာ်းနက ာငာ်း 

အတ က်နြ ားမြြူ ကဖပီား န ာားနငှ က် ွဲက ု စ ကု်ပ   ားနရားတ င ်အသံာုးမပ ရေ ်နြ ားမြြူထာား ကမခငာ်း မဖစဖ်ပီား 

င ားလုပ်ငော်းလုပ်က ုငသ်ူြရှ ပ ။ နြ ားမြြူနရားနငှ  ်သာားင ား ထတု်လုပ်ြှု တ ုားတက်လာနစရေအ်တ က် 

အခ င အ်လြာ်းြ ာားအနေမဖင  ် အ ြမ်ခံဝငာ်းအတ ငာ်းနမြနေရာ လံုနလာက်ြှုအသင အ်တင ရ်ှ မခငာ်း၊ 

ြ   ားတ ရ စဆာေလ်က်လှြာ်းြြီှု အသင အ်တင  ် ဝယ်ယူရန ငုမ်ခငာ်း၊  ထတု်ကုေြ် ာားက ု အလ ယ်တကူ 

နရာငာ်းဝယ်န ငုမ်ခငာ်းတ ု  မဖစဖ်ပီား အဟေ  အ်တာားြ ာားအနေမဖင  ် ေညာ်းပညာနငှ  ် အတ ုားေညာ်း နခ ားနင  

ြရန ငုမ်ခငာ်းတ ု  မဖစပ် သည်။ 

(ဂ) စ ိုကြ်   းမရး၊ မမ းပမြူမရးမဟိုတမ်သြောအပခြေားဝငမ်င ရလိုြ်ငန်းမ ြေား 

လယ်ယာစ ကု်ပ   ားနရားက ုသာ အဓ ကအာားထာားလုပ်က ုင ်ကရဖပီား က ာား၊ ြအလ ုက်လုပ် 

အာားခနှုော်းထာားြ ာားြာှ အေညာ်းငယ်သာက ာမခာားန ကာငာ်းနတ ွံ့ ရှ ရသည။် စ ကု်ပ   ားနရား၊ နြ ားမြြူနရား 

ြဟုတ်နသာ အသက်နြ ားဝြာ်းနက ာငာ်းလုပ်ငော်းြ ာားအတ က် အခ င အ်လြာ်းြ ာား အနေမဖင  ်

လြာ်းပော်းဆက်သ ယ်နရား အသင အ်တင န်ကာငာ်းြ ေဖ်ပီား မပသောနငှ  ် အခက်အခွဲြ ာားတ င ်

အလုပ်အက ုင ် အခ င အ်လြာ်းရှာားပ ားမခငာ်းနငှ  ် လျှပ်စစြ်ာီးြရရှ န ငုမ်ခငာ်းသည် အဓ ကအန ကာငာ်း 

အရငာ်းြ ာားမဖစသ်ည။် 



 
 

(ဃ) ဘဏ်နငှ မ်င မ ကး  ိုငရ်ြောဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေား 

 နင န ကားဝေန်ဆာငြ်ှုအြ   ားအစာားြ ာားတ င ်ကာလတ ုနခ ားနင ြ ာားနခ ားယူရရှ န ငုဖ်ပီား မြေြ်ာ  

လယ်ယာဖ ံွံ့ ဖဖ  ားနရားဘဏြ်ှ လယ်ယာစ ကု်ပ   ားနရားအတ က် နစှစ်ဉ်အတ ုားနှုော်း(မပာား ၈၀)       

မဖင န်ခ ားယူန ငုမ်ခငာ်း၊ အဖ ွဲွံ့အလ ုက်နင စ/ု နင နခ ားအစအီစဉ်ြ ာားြ ှ ၃-၆လအတ ငာ်း အတ ုားနှုော်း၅ 

က ပ် မဖင ရ်ယူန ငုပ် သည။် 

(၅) အမပခခံအမ ြောက်အဦးနငှ ဝ်န်မ ြောငမ်ှုမ ြေား 

 

 

(က) မက းလကသ်ယ်ယြူ ို  မ ြောငမ်ရး 

 ကုေစ်ညန်ငှ ဝ်ေန်ဆာငြ်ှုြ ာားက ု ရယူရေ ် အကကီားစာားန ားက က်မဖစန်သာ ဖြ  ွံ့ြန ားသည် 

(၇) ြ ငု ် အထ က ာနဝားပ သည်။ ကုေစ်ညန်ငှ ဝ်ေန်ဆာငြ်ှုြ ာားက ု ဆ ုငက်ယ်၊ ကာား/နထာ်လာဂ ီ၊ 

သံာုးဘာီးဆ ငုက်ယ်ြ ာားမဖင  ် သယ်ယူပ ု  နဆာငဖ်ပီား လြာ်းပော်း ဆက်သ ယ်နရားတ င ် ကုော်းလြာ်း 

တစြ်   ားတညာ်းသာအသံာုးမပ  ကပ သည်။ နက ားရ ာ၏လြာ်းတညရ်ှ ြှု အနမခအနေြှာ 

လ ေခ်ွဲ နသာ(၅) နစှခ်ေ  က်တညန်ဆာက်ခွဲ နသာ နမြသာားလြာ်းမဖစဖ်ပီား ပ င လ်ငာ်းရာသတီ င ်

သာအသံာုးမပ န ငု၍် အရညအ်နသ ားညံ  န ကာငာ်းနတ ွံ့ ရှ ရပ သည။်  

(ခ) မက းရ ြောမီးလငး်မရး 

 နက ားရ ာ၏လျှပ်စစြ်ာီးရရှ ြှုအနမခအနေြာှ ြဟာဓ တ်အာားလ ုငာ်းြ ှလျှပ်စစ်ြာီး ရရှ လျှက်ရှ  

ပ သည်။ 

(ဂ) သတငး်နငှ  ်ကသ် ယမ်ရး 



 
 

 ဆက်သ ယ်နရားနငှ  ် သတငာ်းအခ က်အလက်ေညာ်းပညာလက်လှြာ်းြြီှုအနမခအနေတ င ်

အသင အ်တင  ် နကာငာ်းြ ေ၍် ဖုော်း(၉၉)လံုား၊ နရေယီ ု(၂)လံုား၊ တီဗ ီ(၁၅)လံုား၊ 

ဖဂ  လ်တုစနလာငာ်း(၅)လံုားပ ုငဆ် ငု ်ကပ သည်။ 

(၆)ြညြောမရး 

 နက ားရ ာ၏  ပညာနရားအဆင အ်တော်းသည ် အလယ်တော်း အဆင သ်ာရှ န ကာငာ်း နတ ွံ့ရ 

ပ သည်။ ရ ာသာားအြ ာားစသုည် အနမခခံအနရား၊ အဖတ်၊ အတ က် တ ု  က ု တတ်နမြာက် ကဖပီား 

တကကသ လု်ပညာရပ်ြ ာားမဖင  ် ဘ ွဲွံ့ရသြူ ာား လညာ်းရှ ပ သည။် အသက်နြ ားဝြာ်းနက ာငာ်း 

က ြာ်းက ငြ်ှု သငတ်ော်းြ ာား လက်လှြာ်းြြီနသာန ကာင  ် လူငယ်ြ ာားမပညတ် ငာ်းမပညပ်သ ု   

တစပ် ငုတ်စန် ငု ် ြ သာားစဝုငန်င  ရရှ နရားအတ က် အလုပ်လုပ်က ုင ်ကရပ သည်။ 

လက်ရှ ပညာသင ်ကာား နေနသာနက ာငာ်းသာား/သ ူ စာရငာ်းနကာက်ယူရာတ င ် ြလူတော်း 

နက ာငာ်းသာား/သ ူ(၁၅)ဦား၊ အလယ်တော်းနက ာငာ်းသာား/သ(ူ၈)ဦား၊ အထက်တော်းနက ာငာ်းသာား/ သ ူ

(၁၂)ဦားရှ ပ သည။် နက ားရ ာတ င ် စတုရော်းနပ (၂၇၀၀) အက ယ်အဝော်းရှ နသာ နက ာငာ်းသည် 

အရညအ်နသ ား အသင အ်တင န်ကာငာ်းြ ေဖ်ပီား  ဆရာ (၃)ဦားနငှ  ်ဆရာြ(၄)ဦား စစုနုပ ငာ်း(၇)ဦားရှ ၍  

တပည -်ဆရာအခ   ား ၄၀:၁ အထက်ရှ ပ သည။် ပညာနရားအခက်အခွဲနငှ  ် မပသောြ ာားြှာ 

ဆငာ်းရွဲနသာြ သာားစုြ ာားအတ က် နက ာငာ်းစရ တ်ြတတ်န ငုမ်ခငာ်း၊ နက ာငာ်းအာားကစာားဆ ငုရ်ာ  

လက်လှြာ်းြြီမခငာ်းတ ု   မဖစ်ပ သည်။ 

(၇) က န်းမြောမရး၊ မရနငှ  ်ြတဝ်န်းက ငသ်န  ်ရှငး်မရး 

 ြ ာုးရာသတီ င ်ဝြာ်းပ က်၊ ဝြာ်းနလ ာနရာဂ ြ ာားအေညာ်းငယ်မဖစပ် ာားတတ်ဖပီား ကာက ယ်နဆား 

ထ ာုးနှြံှုက ု နက ားလက်က ော်းြာနရားဌာေခ ွဲြှ ဝေထ်ြာ်းြ ာားြ ှ ပံြုေှထ် ာုးနပားလ က်ရှ ပ သည။် နရက ု 

နက ားရ ာနသာက်သံာုးနရကေြ်ှ နန ၊ ြ ာုး၊ နဆာငာ်း သံာုးရာသလီံုားအသံာုးမပ န ငုဖ်ပီား အရညအ်နသ ား 

အသင အ်တင န်ကာငာ်းြ ေပ် သည။် က ော်းြာနရားအတ က် ယငလ်ံုအ ြသ်ာ အသံာုးမပ သ ူ ြ သာားစု 

(၂၂) စရုှ န ကာငာ်းနတ ွံ့ ရှ ရပ သည။် 

(၈) မဘးအနတရြောယ်မ ြေားနငှ  ်သဘြောဝြတဝ်န်းက ငထ် န်းသ မ်းမရး 



 
 

 နက ားရ ာတ င ် ဓ တ်သတတ  နငှ  ် အမခာားသဘာဝအရငာ်းအမြစ်ြ ာားြရှ ပ ။ နရကကီားမခငာ်း၊ 

ြေုတ် ုငာ်း တ ုက်မခငာ်းတ ု  န ကာင  ် နစှ်စဉ်ထ ခ ုက်ြှုအေညာ်းငယ်ရှ ဖပီား တမခာားသဘာဝ 

နဘားအနတရာယ်ြ ာား က နရာက်ြှုြရှ ပ ။ ပတ်ဝော်းက ငန်ငှ  ် သဘာဝအရငာ်းအမြစြ် ာား 

စြီခံေ  ခ် ွဲြှုအတ က် လက်ရှ  လုပ်နဆာငန်ေမခငာ်းြရှ ပ ။ 

(၉) က ြေား-မမရးရြော က စစရြ်  ိုငရ်ြော 

 က ာား-ြအလ ုက်လုပ်အာားခနှုော်းထာားြ ာားြာှ လုပ်ငော်းအြ   ားအစာားအလ ုက် အေညာ်းငယ် 

သာက ာမခာားပ သည်။ နက ားရ ာအုပ်ခ  ပ်ြှုစေစ်တ င ် အြ   ားသြာီးြ ာား တက်ကကစ ာပ ဝငြ်ှုရှ ဖပီား 

နခ ငာ်းနဆာငြ်ှုအပ ငုာ်းတ င ် ပ ဝငြ်ှုြရှ နသားပ ။ အြ   ားသြာီးနရားရာ အ ကြာ်းဖက်ြှုြ ာားအတ က် 

ဥပနေနငှ  ် တရာားြျှတြှုဆ ငုရ်ာြ ာားအတ က် လူထသု မြငြ်ှု ေညာ်းပ ားနသာ်လညာ်း အြ   ားသြာီး 

ြ ာားအာား သသံယမဖစဖ် ယ်အ ကြာ်းဖက်ြှု(သ ု  ) တ ုင ်ကာားြှုြ ာား ြရှ နသားပ ။ 

  



 
 

(၁၀) ဦးစြေားမြးမ ြောငရ် ကမ်ည  ်အ  ိုပြ စီမံခ ကလ်ိုြ်ငန်းမ ြေား 

 

မနြောက် က်တ  ဲ

မနြောက် က်တ (ဲ၁) မက းရ ြောဖ ံြို့ မဖ  းမရးမကြ်ောမတဝီငမ် ြေားစြောရငး် 

 

 

 

  



 
 

 

မနြောက် က်တ (ဲ၂)ဦးစြေားမြးစီမံခ က် 

 

တိုတြ်ငလ်ယမ်က းရ ြော  ဦးစြေားမြးစီမံခ က ်

စဉ် မမ  ြို့နယ် မက းရ ြောအိုြ်စို မက းရ ြော စီမံခ က ် ဦးစြေားမြးအ င်  

၁ ြငာ်းမပာား ပုလွဲနပ က ် တုတ်ပငလ်ယ် နက ားရ ာတ ငာ်းလြ်ားက ေက်ရစခ်ငာ်းမခငာ်း ၁ 

၂ ြငာ်းမပာား ပုလွဲနပ က ် တုတ်ပငလ်ယ် နဆားနပားခော်းနဆာက်လုပ်မခငာ်း ၂ 

၃ ြငာ်းမပာား ပုလွဲနပ က ် တုတ်ပငလ်ယ် ဆ ပ်ခံတံတာားတည်နဆာကမ်ခငာ်း ၃ 

၄ ြငာ်းမပာား ပုလွဲနပ က ် တုတ်ပငလ်ယ် သုသာေသ် ာားလြ်ားနဖာက်လုပ်မခငာ်း ၄ 

၅ ြငာ်းမပာား ပုလွဲနပ က ် တုတ်ပငလ်ယ် နရကေမ်ခံစည်ားရ ု ားကာရံမခငာ်း ၅ 



 
 

၆ ြငာ်းမပာား ပုလွဲနပ က ် တုတ်ပငလ်ယ် တစ်အ ြ်သံုားယငလ်ံုအ ြ်သာနဆာက်လုပ်မခငာ်း ၆ 



 
 

နောက်ဆက်တ ွဲ(၂) နက ားရ ာဖ ံွံ့ ဖဖ  ားနရားအနထာက်အကူမပ (၄၈)ဇယာား 

မက းရ ြောဖ ံ ြို့ မဖ  းမရးအမထြောက်အကူပြ ဇယြေားမ ြေား   တိုတြ်ငလ်ယ်မက းရ ြော 

(၁)   မက းရ ြောလူမှုစီးြ ြေားမရးအမပခအမန 

(က)  လူဦးမရနငှ် လူဦးမရ  ိုငရ်ြောအခ က်အလက်မ ြေား 

ဇယြေား ( ၁) လူဦးမရနငှ လ်ူဦးမရ  ိုငရ်ြောအခ က်အလက်မ ြေား 

အသက်အိုြ်စို က ြေား မ စိုစို 

မြေါငး် 

မသန်စ မ်းသ ူ

အမရအတ က် 

က ြေား မ 

၁ နစှ် နအာက ် န ု  စ ု  အရ ယ် ၂၂ ၃၀ ၅၂   

၁ နစှ်ြှ ၄ နစှ်  ၅ နစှ်နအာက်ကနလားငယ ် ၁၀ ၁၁ ၂၁   

၅ နစှ်ြှ ၉ နစှ်  ြူလတော်းနက ာငာ်းသာားအရ ယ ် ၃၀ ၂၂ ၅၂   

၁၀ နစှ်ြှ ၁၄ နစှ်  အလယ်တော်းနက ာငာ်းသာားအရ ယ ် ၂၁ ၂၀ ၄၁   

၁၅ နစှ်ြှ ၆၄ နစှ်  အလုပ်လုပ်န ငုသ်ည် အရ ယ ် ၃၀ ၃၀ ၆၀   

၆၅ နစှ် နငှ  ်အထက် သက်ကကီားရ ယ်ကကီား ၁၁ ၉ ၂၀ ၂ ၁ 

စိုစိုမြေါငး် ၁၂၄ ၁၂၂ ၂၄၆ ၂ ၁ 

စိုစိုမြေါငး် အ မ်မထြောငစ်ို ၉၃ 

ရငး်ပမစ် … (၁) အ မ်မထြောငစ်ိုစြောရငး်မကြောက်ယူမှု၊ (၂) မက းရ ြောအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်မရးမ းရံို း။ 

မှတခ် က်။ ။အသက်အိုြ်စို၁နစ်ှမအြောက်  ိုသညမှ်ြော မမ းကငး်စမှအသက် (၁) နစ်ှမပြည ်မီအရ ယ်၊ 

၁နစ်ှမှ၄နစ်ှ  ိုသည်မှြော အသက ် (၁) နစ်ှပြည ်အရ ယ်မှ (၅) နစ်ှမပြည ်မီအရ ယ်၊ ၅နစ်ှမှ၉နစ်ှ  ိုသည်မှြောအသက် (၅) 

နစ်ှပြည ်သည်မှအသက ် (၁၀)နစ်ှမပြည ်မီအရ ယ်၊ ၁၀နစ်ှမှ၁၄နစ်ှ  ိုသည်မှြောအသက် (၁၀) နစ်ှပြည သ်ည်မှအသက် 

(၁၅) နစ်ှမပြည ်မီအရ ယ်၊ ၁၅နစ်ှမှ၆၄နစ်ှ  ိုသည်မှြော အသက်(၁၅)နစ်ှပြည ်သည်မှ အသက ် (၆၅) နစ်ှမပြည ်မီအရ ယ်၊ 

အသက်၆၅နစ်ှနငှ  ် အထက်  ိုသည်မှြော အသက် (၆၅) 

နစ်ှပြည ်အရ ယ်နငှ ၎်ငး်ထက်အသက်ကကီးသည ်အရ ယ်မ ြေားက ို  ိုလ ိုသည်။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မက းရ ြောတ င ် (၁)နစ်ှမအြောက် န ို  စ ို  ရ ယက်မလးမ ြေားနည်းြေါးမြီး၊ အလိုြ်လိုြ်က ိုငန် ိုငသ်ည်  

အရ ယ်မ ြေားပြြေားမ ကြောငး် မတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

(ခ)  အလိုြ်လိုြ်န ိုငသ်အူငအ်ြေား 

(ခ-၁) လိုြ်သြေားအငအ်ြေားနငှ် ဝငမ်င ရလိုြ်ငန်းအမ   းအစြေား 

ဇယြေား (၂) လိုြ်သြေားအငအ်ြေားနငှ် ဝငမ်င ရလိုြ်ငန်းအမ   းအစြေား 

စဉ် လိုြ်ငန်းမ ြေား အဓ က အလိုြ်အက ိုင ် အဓ က ဝငမ်င ရ 

လိုြ်ငန်းမဟိုတ ်

ရြ်တည်န ိုငမ်ှု 

 
အ မ် မ သြေားစို အမ   းသမီး ဦးမရ 



 
 

မထြောင်

စို 

ဝငလ်ိုြ်

အြေား 

ဦးမ ြောင ်

သည ်အ မ် 

မထြောငစ်ို 

က ြေား မ မသြောအပခြေားဝငမ်င 

ရ လိုြ်ငန်း အပဖစ် 

လိုြ်က ိုငသ် ူ(ဦးမရ)  

(ြှတ်ခ ကက် ုနသ

ခ ာစ ာဖတ်ဖပီားြှေ်

ရာတစ်ခုက ုသာ

နရ ားရေ။်)  

စ ိုက်ြ   းစီးြ ြေား လိုြ်ငန်းမ ြေား 

၁ လယယ်ြောစ ိုကြ်   းမရး 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

၃၀ ၃၅ ၂ ၃၀ ၇  မြင်    လတ် 

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

၅၀ ၃၀ ၂ ၂၆ ၆  မြင်    

လတေ ြ်   

၂ တ ရစဆြောန် မမ းပမြူမရး  

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

၃ ငေါးလိုြ်ငန်း (မရခ   /မရငန်ငေါး/ြိုစ န် စမသြော မရသတတ ဝေါမ ြေား ဖမ်းပခငး်၊ မမ းပမြူပခငး်) 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

၄ သစ်မတြောလိုြ်ငန်း 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

စ ိုက်ြ   းမမ းပမြူမရးမဟိုတမ်သြော အပခြေားဝငမ်င ရလိုြ်ငန်းမ ြေား 

၅ သတတ  တးူမဖြော်မရး၊ မက ြောက်ထိုတလ်ိုြ်မရးနငှ်  သဘြောဝရငး်ပမစ်မ ြေား ထိုတလ်ိုြ်ပခငး် 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

၆ ထိုတက်ိုန်လိုြ်ငန်း 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား       မြင်    လတ်  



 
 

/ ဝေထ်ြ်ား ေ ြ်   

၇ လျှြ်စစ်၊ ဓြောတမ်င ြို့ နငှ်  မရမြးမဝမရး 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

၈ မ ြောကလ်ိုြ်မရး၊ လက်သမြေား၊ ြန်းရံ လိုြ်ငန်း 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

၉ ယြောဉ်၊ စကက် ရ ယြောနငှ်  တြောရှညခံ်အ မ်သံိုးြစစည်းမ ြေား ပြင ်ငမ်ရး  

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

၁၀ ကျွမ်းက ငြ်ညြောရှငမ် ြေား ( ြံင၊် အလှပြင၊် အြ်ခ  ြ်၊ အငဂ် ငနီ်ယြော၊ သငတ်န်းမြးသ ူစသည်) 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

၁၁ လကလ်ီ- လကက်ြေား မရြောငး်ဝယ်မရး 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    

လတ်ေ ြ်   

၁၂ ဟ ိုတယ် နငှ်  စြေားမသြောက ် ိုင ်လိုြ်ငန်း 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

၁၃ ြ ို  မ ြောငမ်ရး၊ သ ိုမလှြောငမ်ရးနငှ်   က်သ ယ်မရး 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား       မြင်    လတ်  



 
 

/ ဝေထ်ြ်ား ေ ြ်   

၁၄ မင မခ း ဝန်မ ြောငမ်ှု လိုြ်ငန်း (ဘဏ် နငှ်  မင မခ းပခငး် အြေါအဝင ်မင မ ကးဝန်မ ြောငမ်ှု လိုြ်ငန်း) 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

၁၅ အ မ်ပခံမပမ၊ ယြောဉ်၊ စက်က ရ ယြော၊ မရြောငး်ဝယ် ငြှေားရမ်းပခငး်နငှ်   က်စြ်မသြော လိုြ်ငန်းမ ြေား 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

၁၆ ပြည်သဝူန်မ ြောငမ်ှုလိုြ်ငန်းမ ြေား (အိုြ်ခ  ြ်မရး၊ကြောက ယမ်ရးနငှ မ်ဘးကငး်လံိုပခံ မရး) 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

၁၇ ြညြောမရး  

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

၁၈ က န်းမြောမရး 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

၁၉ လူမှုမရး လိုြ်ငန်းမ ြေား 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

၂၀ အ မ်မ ြေားတ င ်အငြှေားလ ိုကလ်ိုြ်သမူ ြေားနငှ်  အမ   းအမည် မမဖြော်ပြန ိုငမ်သြော လိုြ်ငန်းမ ြေား 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

       

အလုပ်သြာား ၁၃   ၁၃   



 
 

/ က ပော်း / 

ရာသအီလ ု

က် 

အလုပ်သြာား 

၂၁ ပြငြ်အဖ ဲ ြို့အစည်းမ ြေားနငှ် ကိုမပဏီမ ြေားတ ငလ်ိုြ်က ိုငသ်မူ ြေား 

က ုယ်ပ ုင ်

လုပ်ငော်း 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

အလုပ်သြာား 

/ ဝေထ်ြ်ား 

      မြင်    လတ်  

ေ ြ်   

 စိုစိုမြေါငး်        

ရငး်ပမစ် … (၁) အ မ်မထြောငစ်ိုစြောရငး်မကြောက်ယူမှု၊ (၂) မက းရ ြောအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်မရးမ းရံို း။ 

မှတခ် က်။။“အပခြေားဝငမ်င ရလိုြ်ငန်းအပဖစ် 

လိုြ်က ိုငသ်မူ ြေား”အနရအတ က်တ င“်မ သြေားစိုဝငလ်ိုြ်အြေား”ထြ်မံထည် သ ငး်နကာက်ယူမခငာ်း ြမပ ရပ ။ “ရြ်တည်န ိုငမ်ှု 

(န မ ်၊လတ၊်ပမင )်” ဆ ုသည်ြာှနဖာ်မပပ လုပ်ငော်းတစခု်တ ငက် ုယ်ပ ုငလ်ုပ်ငော်းလုပ်လ ုသူ (သ ု  ြဟုတ်) အလုပ်သြာား/ 

ဝေထ်ြ်ားအမဖစ်လုပ်က ုငလ် ုသူြ ာားအတ က်အလုပ်အက ုငအ်ခ င အ်လြ်ားရရှ န ငုြ်ှုအနမခအနေက ဆု ုလ ုပ သည။်ဥပြာ -

“စ ိုက်ြ   းမရး” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ်ြ ိုငလ်ိုြ်ငန်း”တ ငရ်ပ်တညန် ငုြ်ှု “ပမင် ” ဆ ုပ က အဆ ုပ လုပ်ငော်းတ င ်က ုယ်ပ ုငလ်ုပ်ငော်း 

တစ်ခုလုပ်က ုငရ်ေအ်ခ င အ်လြ်ားြ ာားနေသည်ဟုဆ ုလ ုပ သည်။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။ အ မ်မထြောငစ်ိုအမ ြေားစိုမှြော အငြှေားလယယ်ြောလိုြ်ငန်းလိုြ်က ိုင ်ကမြီး အစ ိုးရဝန်ထမ်း 

မက ြောငး် ရြော(၁)ဦး၊ က န်းမြောမရးဝန်ထမ်း (၃)ဦးရှ မ ကြောငး် မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လိုြ်ငန်းနငှ် က ြေား၊မအလ ိုက်အနည်း ံိုးနငှ် အမ ြေား ံိုးလိုြ်အြေားခနှုန်းထြေား 

ဇယြေား (၃)  လိုြ်ငန်းနငှ် က ြေား၊မအလ ိုက်အနည်း ံိုးနငှ် အမ ြေား ံိုးလိုြ်အြေားခနှုန်းထြေား 

# အလိုြ်အက ိုင ် မရတ က်ြံို 
အမ ြေား ံိုး (က ြ်) အနည်း ံိုး (က ြ်) 

က ြေား မ က ြေား မ 

၁ လယ်ယာစ ုက်ပ   ားနရား နေ  စာား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာေန်ြ ားမြြူနရား နေ  စာား     

၃ 

င ားလုပ်ငော်း 

(နရခ   /နရငေင် ားဖြ်ားမခငာ်း၊နြ ားမြြူမခငာ်း

) 

နေ  စာား     

၄ 

သတတ  တူားနဖာန်ရား၊နက ာကထ်ုတ် 

လုပ်နရား နငှ်  သဘာဝရငာ်းမြစ်ြ ာား 

ထုတ်လုပ်မခငာ်း 

နေ  စာား     

၅ ထုတ်ကုေလ်ုပ်ငော်း နေ  စာား     



 
 

# အလိုြ်အက ိုင ် မရတ က်ြံို 
အမ ြေား ံိုး (က ြ်) အနည်း ံိုး (က ြ်) 

က ြေား မ က ြေား မ 

၆ 
နဆာက်လုပ်နရား၊ လက်သြာား၊ 

ပော်းရံလုပ်ငော်း 
နေ  စာား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်က ရ ယာ၊ အ ြ်သံုားပစစည်ား 

ြ ာား မပငဆ်ငန်ရား 
နေ  စာား     

၈ လက်လ-ီလက်ကာား နရာငာ်းဝယန်ရား နေ  စာား     

၉ 

က ြ်ားက ငပ်ညာရှငြ် ာား (ဆံပင၊် 

အလှမပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် ငေ်ယီာ၊ 

သငတ်ော်း နပားသူ စသည)် 

နေ  စာား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၁၀ ဟ ုတယ်နငှ်  စာားနသာက်ဆ ုင ်လုပ်ငော်း နေ  စာား     

ရငး်ပမစ် … ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊အမ   းသမီးအိုြ်စို၊လယ်သမြေားအိုြ်စို။ 

မှတခ် က်(၁) လခစြေားအလိုြ်သမြေားမ ြေား၏တစ်ရက်ဝငမ်င  = (လစြော÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နြောရီတ က်ပဖင် ရမသြောအလိုြ်သမြေားမ ြေား၏တစ်ရက်ဝငမ်င  = (တစ်နြောရီဝငမ်င ×၈) 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။  

(ဂ)  သဘြောဝရငး်ပမစ်မ ြေား 

(ဂ-၁)  စ ိုက်ြ   းန ိုငမ်သြောမပမဧရ ယြော 

 

 

ဇယြေား (၄) မက းရ ြော၏စ ိုက်ြ   းမပမြ ိုင ် ိုငမ်ှု 

မပမအမ   းအစြေား ဧရ ယြော (ဧက) မပမ လီ ြောအရည်အမသ း(ြှေရ်ာတစခု်က ုသာနရ ားရေ)် 

လယ်မပမ ၃၆၀ နကာငာ်း            သင ်           ညံ   

ယြောမပမ / မတြောငယ်ြောမပမ  နကာငာ်း            သင ်       ညံ   

ဥယ ြောဉ်ပခံမပမ                  နကာငာ်း            သင       ညံ   

က ိုငး်/ကျွန်းမပမ  နကာငာ်း            သင ်           ညံ   

ဓန မတြောမပမ  နကာငာ်း            သင ်           ညံ   

စြေားက က်မပမ  နကာငာ်း            သင ်           ညံ   

မပမလ တမ်ပမလြ်  နကာငာ်း            သင ်           ညံ   

စိုစိုမြေါငး် ၁၆၆.၁၀  

ရငး်ပမစ် … (၁) အ မ်မထြောငစ်ိုစြောရငး်မကြောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - လယ်သမြေားအိုြ်စို၊  (၃) 

လယယ်ြောမပမစီမံခန်  ခ ဲမရးနငှ် စြောရငး်အငး်ဦးစီး ြောန၊ (၄) မက းရ ြောအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်မရးမ းရံို း။ 

မှတခ် က်။ ။ မပမလ တမ်ပမလြ်  ိုသညမှ်ြော ယခငက်သးီစြေားခံယူလိုြ်က ိုငလ်ြောခဲ မြီး အမ ကြောငး်အမ   းမ   းမ ကြောင်  



 
 

စ န်  လ တထ်ြေားသည်  သးီစြေားခံယလူိုြ်က ိုငသ်မူရှ မသြောစ ိုက်ြ   းမရး (သ ို  ) မမ းပမြူမရးလိုြ်က ိုငန် ိုငသ်ည် မပမနငှ်  

န ိုငင်မံတြော်က သးီသန်  လ ြောထြေားသတမှ်တသ်ည်  မပမမ ြေားက ို  ိုသည်။ 

 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မက းရ ြောတ င ်စြေားက ကမ်ပမ၊ မပမလ တမ်ပမလြ်မ ြေား မရှ ြေါ။ 

(ဂ-၂)    ဓြောတသ်တတ  နငှ် အပခြေားသဘြောဝရငး်ပမစ်မ ြေား 

ဇယြေား (၅) ဓြောတသ်တတ  နငှ် အပခြေားသဘြောဝရငး်ပမစ်မ ြေား 

အမ   းအစြေား မက းရ ြောနငှ အ်နီးြတဝ်န်း

က ငတ် ငသ်ဘြောဝအတ ိုငး်

မတ ြို့ ရှ န ိုငမ်ှု 

(ြှေရ်ာတစ်ခုက ုသာနရ ားရေ)် 

အသံိုးခ န ိုငမ်ှု 

(ြှေရ်ာတစ်ခုက ုသာနရ ားရ

ေ)် 

လ န်ခဲ မသြော(၁၀)နစ်ှက

အမပခအမန(ြှေရ်ာတစ်

ခုက ုသာနရ ားရေ)် 

သတတ  နငှ အ်ပခြေားတ ငး်ထ က်

သယံဇြောတမ ြေား 

(ဓြောတမ်င ြို့၊မရနံ၊မက ြောက်မ 

က်စသည်။) 

ြ ာား     သင ်   ေည်ား     

ြရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသံုားြမပ န ငုပ်   

နလ ာ   တ ုား  

အနမပာငာ်းအလွဲြရှ   

မက ြောက်၊သ၊ဲမက ြောက်စရစ်

စသည်မ ြေား 

ြ ာား     သင ်   ေည်ား 

ြရှ   

လ ယ်  

ခက်အသံုားြမပ န ငုပ်  

 

နလ ာ   တ ုား 

အနမပာငာ်းအလွဲြရှ  

 

သဘြောဝအြငမ်   းစ တမ် ြေား 

(န ြေားစြော၊မ းဘက်ဝငအ်ြင်

မ ြေား)  

ြ ာား     သင ်   ေည်ား     

ြရှ   

လ ယ်  

ခကအသံုားြမပ န ငုပ်  

 

နလ ာ   တ ုား  

အနမပာငာ်းအလွဲြရှ   

သဘြောဝတ ရစဆြောန်မ   းစ တ်

မ ြေား 

ြ ာား     သင ်   ေည်ား     

ြရှ   

 နလ ာ   တ ုား  

အနမပာငာ်းအလွဲြရှ   

မရ - မပမမြေါ်မရ 

(အငး်၊အ ိုင၊်ကန်၊မခ ြောငး်၊ပမစ်

၊စ မ ်စမ်း) 

ြ ာား     သင ်   ေည်ား     

ြရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသံုားြမပ န ငုပ်   

နလ ာ   တ ုား  

အနမပာငာ်းအလွဲြရှ   

မရ - မပမမအြောက်မရ 

(တ ငး်တ မ်၊တ ငး်နက်၊လက်

တးူတ ငး်) 

ြ ာား     သင ်   ေည်ား    

ြရှ   

လ ယ်  

ခက်အသံုားြမပ န ငုပ်  

 

နလ ာ   တ ုား  

အနမပာငာ်းအလွဲြရှ   

သစ်မတြော - 

အြူြ ိုငး်သစ်မတြော 

ြ ာား     သင ်   ေည်ား    

ြရှ   

လ ယ်  

ခကအသံုားြမပ န ငုပ်  

 

နလ ာ   တ ုား  

အနမပာငာ်းအလွဲြရှ   

သစ်မတြော - ေမီရမတြောမ ြေား ြ ာား     သင ်   ေည်ား     

ြရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသံုားြမပ န ငုပ်   

နလ ာ   တ ုား  

အနမပာငာ်းအလွဲြရှ   

ရငး်ပမစ် … ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊သစ်မတြောဦးစီး ြောန၊အမထ မထ အိုြ်ခ  ြ်မရးဦးစီး ြောန။ 



 
 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ အြူြ ိုငး်သစ်မတြော၊ ေမီရမတြောမ ြေား မရှ ြေါ။ 

 

(ဃ) ဥစစြောဓနအ င အ်မပခအမန 

ဇယြေား (၆) ဥစစြောဓနအ င အ်မပခအမန 

အမ ကြောငး်အရြော 

သတမှ်တစံ်နှုန်း 

အ ငမ်ပြမသြော 

အ မ်မထြောငစ်ို 

အလယ်အလတရှ် 

မသြောအ မ်မထြောငစ်ို 

မမပြလညမ်သြော 

အ မ်မထြောငစ်ို 

အလ န်မမပြလည်

မသြောအ မ်မထြောငစ်ို 

မပမယြောြ ိုင ် ိုငမ်ှု မ ြေား အသင အ်တင  ် နည်း အလ ေေ်ည်ား (သ ု  ) ြရှ  

အ မ်အမပခအမန အလ န်မကြောငး် အသင အ်တင  ်မကြောငး် ညံ  အလ န်ညံ  

ကိုန်ထိုတလ်ိုြ်မှုနငှ ်

  ိုငမ်သြောြ ိုင ် ိုငမ်ှု 
မ ြေား အသင အ်တင  ် နည်း မရှ  

အဓ ကစီးြ ြေားမရးလို

ြ်ငန်း 

စီးြ ြေား (ဝငမ်င ) 

အလ န်မကြောငး် 

စီးြ ြေား (ဝငမ်င ) 

အသင အ်တင  ်

စီးြ ြေား (ဝငမ်င ) 

နည်း 

စီးြ ြေား (ဝငမ်င ) 

အလ န်နည်း 

အ မ်မထြောငစ်ို ၁၀ ၃၀ ၃၀ ၂၃ 

ရငး်ပမစ် … (၁) မက းရ ြောလံိုးကျွတအ်စည်းအမဝးပြ လိုြ်ပခငး်။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ အ မ်မထြောငစ်ိုအမ ြေားစိုမှြော မမပြလည်မသြောအ မ်မထြောငစ်ိုမ ြေားပြြေားမ ကြောငး် မလ လြောမတ ြို့ 

ရှ ရြေါသည်။ 

(င)  ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစြောဖူလံိုမှု 

ဇယြေား (၇) မခ းငြှေားပခငး်မရှ ဘတဲစ်မန  လျှငအ်နည်း ံိုးနစ်ှနြ်စြေားန ိုငသ်ည် အ မ်မထြောငစ်ိုမ ြေား (ဥစစြောဓနအ င  ်“၃” နငှ်  

“၄” အ မ်မထြောငစ်ိုမြေါငး်၏၃၀ရြောခ ိုငန်ှုန်းစီ) 

အခ  န်ကြောလ 
အ မ်မထြောငစ်ိုအ

မရအတ က ်

အမ   းသမီးဦးမ ြောင်

သည ်အ မ်မထြောငစ်ိုအ

မရအတ က ်

မပဖရှငး်သည် နည်းဗ ြူဟြော(မပဖရှငး်နည်းတစ်ခိုစီ

အလ ိုက်အ မ်မထြောငစ်ိုအမရအတ က်မ ြေားက ိုမဖြော်ပြ

ရန်) 

၃လမအြောက်ဝမ်း

စြောဖူလံိုမှု 
  

အပခြေားအစြောမပြြောငး်လဲစြေား     = ___________ 

အစြောမလျှြော စြေား                    = ___________ 

အမထြောက်အြံ ယ ူ      = ___________ 

မခ းယူ                       = ___________ 

လိုြ်အြေားခကက  ယ ူ                = ___________ 

၃လနငှ် ၆လ ကြေား

ဝမ်းစြောဖူလံိုမှု 
  

အပခြေားအစြောမပြြောငး်လဲစြေား     = ___________ 

အစြောမလျှြော စြေား                    = ___________ 

အမထြောက်အြံ ယ ူ      = ___________ 



 
 

အခ  န်ကြောလ 
အ မ်မထြောငစ်ိုအ

မရအတ က ်

အမ   းသမီးဦးမ ြောင်

သည ်အ မ်မထြောငစ်ိုအ

မရအတ က ်

မပဖရှငး်သည် နည်းဗ ြူဟြော(မပဖရှငး်နည်းတစ်ခိုစီ

အလ ိုက်အ မ်မထြောငစ်ိုအမရအတ က်မ ြေားက ိုမဖြော်ပြ

ရန်) 

မခ းယူ                       = ___________ 

လိုြ်အြေားခကက  ယ ူ                = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထ ဝ

မ်းစြောဖူလံိုမှု 
  

အပခြေားအစြောမပြြောငး်လဲစြေား     = ___________ 

အစြောမလျှြော စြေား                    = ___________ 

အမထြောက်အြံ ယ ူ      = ___________ 

မခ းယူ                       = ___________ 

လိုြ်အြေားခကက  ယ ူ               = ___________ 

ရငး်ပမစ်..ဥစစြောဓနအ င  ်“၃” နငှ်  “၄” အ မ်မထြောငစ်ိုမြေါငး်၏၃၀ရြောခ ိုငန်ှုန်းစီအြေားစစ်တမ်းမကြောက်ယူပခငး်။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။ အ မ်မထြောငစ်ိုအမ ြေားစိုမှြော မခ းမင အမထြောက်အြံ ယူ၍ မ သြေားစိုစြေားဝတမ်နမရးအတ က ်

ရိုန်းကန်မပဖရှငး်မနရမ ကြောငး် မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

(င-၂)  ကညူီမစြောင မ်ရှြောက်မှုအထးူလ ိုအြ်မသြောအိုြ်စိုမ ြေား၏ထ ခ ိုက်လ ယ်မှုအမပခအမန 

ဇယြေား (၈) ကညူီမစြောင မ်ရှြောက်မှုအထးူလ ိုအြ်မသြောအိုြ်စိုမ ြေား၏ထ ခ ိုက်လ ယမ်ှုအမပခအမန 

အမ ကြောငး်အရြော က ြေား မ မြေါငး် 

မ သြေားစိုမစြောင် မရှြောက်မှုမရှ မသြောသက်ကကီးရ ယ်အ ို၆၄နစ်ှနငှ် အထက်  ၂ ၂ 

မ သြေားစို/ရြ်ရ ြော၏မစြောင် မရှြောက်မှုမရှ မသြောမသန်စ မ်းသည ြ်ိုဂ္  လ ်    

 အ မ်မထြောငစ်ိုအမရအတ က် 

 ငး်ရဲ၍မ သြေားစိုဦးမရမ ြေားသည် အမ   းသမီးဦးမ ြောငအ် မ်မထြောငစ်ို ၇ 

 ငး်ရဲ၍မ သြေားစိုဦးမရမ ြေားသည် မို  ိုးဖ ို/ တစ်ခိုလြ်အ မ်မထြောငစ်ို ၂၁ 

အပခြေားမေသသ ို   ကြောပမင် စ ြောသ ြေားမရြောက်မနထ ိုငလ်ိုြ်က ိုငမ်နသည်  ငး်ရဲသ

ည် အ မ်မထြောငစ်ို 
၂၃ 

ရငး်ပမစ် … ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။  ငး်ရဲ၍ မ သြေားစိုဦးမရမ ြေားသည်  မို  ိုးဖ ိုအ မ်မထြောငစ်ိုမ ြေားပြြေားမ ကြောငး် 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

 

(င-၃)  မက းရ ြော၏ထ ခ ိုက်သက်မရြောက်လ ယ်မှုအမပခအမန 

ဇယြေား (၉) မက းရ ြော၏ထ ခ ိုက်သက်မရြောက်လ ယ်မှုအမပခအမနနငှ မ်ဘးအနတရြောယ်မလ ြော ခ မရးအစီအမံမ ြေား 

စဉ် ထ ခ ိုက်လ ယ်မှုအမ   းအစြေား ထ ခ ိုက်လ ယ်မှုအမပခအမန စ မ်းမ ြောငန် ိုငမ်ှု 



 
 

(မှန်ရြောတစ်ခိုက ိုသြောမရ းရန်) (ထ ခ ိုက်မှုမလ ြော နည်းမရးနငှ လ် ိုက်

မလ ြောညမီထ ပဖစ်မစမည ်အစီအမံ

မ ြေား) 

 သဘြောဝမဘးအနတရြောယ်မ ြေား န မ ် လတ ် ပမင  ် န မ ် လတ ် ပမင  ်

၁ ပမစ်မရကကီးမှု       

၂ လျှြ်တပြတမ်ရကကီးပခငး်       

၃ မိုန်တ ိုငး်ေမီရ       

၄  နူြောမီ       

၅ တ ိုငဖ်ိုန်းမိုန်တ ိုငး်       

၆ မလ ငန်ြှောမမြောငး်       

၇ ငလ င ်       

၈ အြူလှု ငး်       

၉ စ ိုက်ြ   းမပမမ ြေားတ ငမ်ရငဝံငမ်ရြောက်

မှု 

      

၁၀ အမအးလှု ငး်       

၁၁ မ ိုးသးီမ ကက မှု       

၁၂ မ ိုးမခေါငပ်ခငး်       

၁၃ မတြောမီးမလြောငပ်ခငး်       

၁၄ ပမစ်ကမ်းြေါးမြ  ပခငး်       

၁၅ ကမ်းရ ို းတန်းတ ိုက်စြေားမှု       

၁၆ မပမမြ  ပခငး်       

 လူမ ကြောင ပ်ဖစ်တဲ မဘးအနတရြောယ်မ ြေား န မ ် လတ ် ပမင  ် န မ ် လတ ် ပမင  ်

၁၇ စြေားနြ်ရ ကခြောမဖူလံိုမှု       

၁၈ သဘြောဝအရငး်အပမစ်ရှြေားြေါးမှု 

(မပမ၊မရ) 

      

၁၉ မပမမြ  ပခငး်၊မပမ လီ ြောြ က်စီးပခငး်       

၂၀ သစ်မတြောပြ န်းတးီပခငး်       



 
 

၂၁ ငကှ်ဖ ြေားမရြောဂေါ       

၂၂ တဘီမီရြောဂေါ       

၂၃ က ိုယ်ခံအြေားက  ငး်မှုမရြောဂေါ       

၂၄ ကြ်မရြောဂေါ       

၂၅ ပြည်တ ငး်ြဋ ြကခ       

၂၆ တ ရစဆြောန်ကူးစက်မရြောဂေါက မရြောကမ်ှု       

၂၇ လူကိုန်ကူးပခငး်       

၂၈ မဝးလံမခေါငသ်/ီလမ်းြန်း ကသ် ယ်

မရးခက်ခဲပခငး်စသည ်

      

ရငး်ပမစ် … ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊အမ   းသမီးအိုြ်စို၊လူငယ်အိုြ်စို။ 

မှတခ် က်။ ။ ထ ခ ိုက်သက်မရြောကလ် ယ်မှု  ိုရြော၌ မက းရ ြောတ ငစ်ြေားနြ်ရ ကခြောမဖူလံိုပခငး်၊ မရကကီးပခငး်၊မ ိုးမခေါငပ်ခငး် 

စသည ် အမပခအမနမ ြေားပဖစ်မြေါ် ပခငး်ရှ ြေါက ယငး်ပဖစ်စဉ်မ ြေားအတ က် မက းရ ြောသရူ ြောသြေားမ ြေား 

ထ ခ ိုက်သက်မရြောကမ်ှု ရှ န ိုငြ်ေါသလြေား။ ထ ခ ိုက်မှုရှ ြေါက မက းရ ြော၏မညသ် ို  မသြော အ မ်မထြောငစ်ိုမ ြေားနငှ ် 

အ မ်မထြောငစ်ိုမည်မျှ ထ ခ ိုကသ်ကမ်ရြောက်မှု ခံစြေား ကရြေါသလဲ။ (ဥြမြော။ ။

 အ မ်မထြောငစ်ို၁၀၀တ င၂်၅အ မ်မထြောငစ်ိုမအြောက ်− န မ ် 

အ မ်မထြောငစ်ို၁၀၀တ င၂်၅မှ၅၀အ မ်မထြောငစ်ို − လတ၊် အ မ်မထြောငစ်ို၁၀၀တ င၅်၀အ မ်မထြောငစ်ိုအထက် − ပမင )် 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ ခန်  မှန်းမပခ (၆-နစ်ှ) ဝန်းက ငတ်စ်ကက မ် မ ိုးမရခ  န်မ ကြောင်  မရကကီးပခငး်က ို 

 ကံ မတ ြို့ရြေါသည်။ 

(င-၄)  ထ ခ ိုက်သက်မရြောက်မှုခံရန ိုငသ်ည် သမူ ြေား 

ဇယြေား (၁၀) ထ ခ ိုက်သက်မရြောက်မှုခံရန ိုငသ်ည ်သမူ ြေား 

စဉ် ထ ခ ိုက်လ ယ်မှုအမ   းအစြေား ထ ခ ိုက်လ ယ်မှုအမပခအမန 

(မှန်ရြောတစ်ခိုက ိုသြောမရ းရန်

) 

စ မ်းမ ြောငန် ိုငမ်ှု 

(ထ ခ ိုကမ်ှုမလ ြော နည်းမရးနငှ လ် ိုကမ်လ ြော

ညီမထ ပဖစ်မစမည အ်စီအမံမ ြေား) 

 သဘြောဝမဘးအနတရြောယ်မ ြေား န မ ် လတ ် ပမင  ် န မ ် လတ ် ပမင  ်

၁ လူငယ ်       

၂ အမ   းသမီးဦးမ ြောငသ်ည ် ငး်ရဲသ

ည ် အ မ်မထြောငစ်ို 

      

၃  ငး်ရဲသြေားမတြောငသ် ူ       

၄ သဘြောဝမဘးေဏ်  ိုးရ ြေားစ ြောက မရြော       



 
 

က်န ိုငမ်သြောအ မ်မထြောငစ်ို/ 

ကူးစက်မရြောဂေါ 

ထမူပြြောမသြောမေသတ ငမ်နထ ိုငသ် ူ

၅ ြငလ်ယ်/ပမစက်မ်းမဘးမနထ ိုငသ်ူ

မ ြေား 

      

၆ မမတြော်တ မှုပဖစ်န ိုငမ်ခ မ ြေားမသြောမန

ရြောတ ငမ်နထ ိုငသ်မူ ြေား 

      

၇ ပြည်တ ငး်မနရြ်စ န  ်ခ ေါမရ ြို့မပြြောငး်ခံရ

သမူ ြေား (IDP) 

      

၈ မပမန မ ်ြ ိုငး်မနထ ိုငသ်မူ ြေား       

၉ ငေါးကန်ြ ိုငရှ်ငမ် ြေား       

၁၀ လကလ်ိုြ်လက်စြေားမ ြေား၊က ြန်းမ ြေား       

၁၁ လူနည်းစိုလူမ   းမ ြေား       

၁၂ မေသတ ငး်ြဋ ြကခဧရ ယြောတ ငမ်နထ ိုင်

သမူ ြေား 

      

၁၃ နယ်စြ်မေသတ ငမ်နထ ိုငသ်မူ ြေား       

၁၄ မရ တ ငး်လိုြ်သြေားမ ြေား       

၁၅ လှည လ်ညသ် ြေားလြော၍မ းမရြောငး်သူ

မ ြေား 

      

၁၆ မနရြ်ပြန်အမပခခ သမူ ြေား       

၁၇ မရ ြို့မပြြောငး်လိုြ်သြေားမ ြေား       

၁၈ ကြေားမမြောငး်မြီးအသကမ်မ းသမူ ြေား       

ရငး်ပမစ် … ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို။ 

 

မှတခ် က်။ ။မက းရ ြောရှ လူငယ်မ ြေား၊ အမ   းသမီးဦးမ ြောငမ်သြော အ မ်မထြောငစ်ိုမ ြေားစသညတ် ို  သည် မညသ် ို  မသြော 

အမပခအမနမ ြေားတ င ်လ ယလ် ယက်ူကူထ ခ ိုက်သက်မရြောကမ်ှုရှ န ိုငြ်ေါသလြေား။ ထ ခ ိုက်မှုရှ ြေါကမညမ်ျှအထ  ထ ခ ိုက် က 

ြေါသနည်း။ 

 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။ မက းရ ြောရှ လူငယ်မ ြေား၊ အမ   းသမီးဦးမ ြောငမ်သြောအ မ်မထြောငစ်ိုတ ို  တ င ် ထ ခ ိုငသ်က ်



 
 

မရြောက်န ိုငမ်ှု ရှ ြေါသည်။ မေသအတ င ် အလိုြ်အက ိုငရှ်ြေားြေါးမှုမ ကြောင်  လူငယ်၊လူရ ယ်မ ြေား ပြညြ်သ ို   အလိုြ်လိုြ် 

သ ြေားလိုြ်ရသည်အထ  ထ ခ ိုငန် ိုငြ်ေါမ ကြောငး် မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

 

 

(၂)       မက းရ ြော၏လက်ရှ ဖ ံ ြို့ မဖ  းမရးအမပခအမန 

(က) ဖ ံ ြို့ မဖ  းမရးအဖ ဲ ြို့အစည်းမ ြေားအမပခအမန 

(က-၁) မက းရ ြောတ ငး်ရှ လူထိုအမပခပြ အဖ ဲ ြို့အစည်းမ ြေား 

 

 

 

 

ဇယြေား (၁၁) မက းရ ြောတ ငး်ရှ လူထိုအမပခပြ အဖ ဲ ြို့အစည်းမ ြေား 

စဉ် 
အဖ ဲ ြို့အစည်း

အမည် 

အမ   းအစြေား(

ြှေရ်ာတစ်ခု

က ုသာနရ ားရ

ေ)် 

အဖ ဲ ြို့ဝငဦ်းမရ 
လိုြ်ငန်းတြောဝန် 

(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနငှ အ်ထက်နရ ား

န ငုသ်ည်။) 

စ မ်းမ ြောငန် ိုငမ်ှု(

ြှေရ်ာတစ်ခုက ု

သာနရ ားရေ)် 
က ြေား မ မြေါငး် 

၁ ရြ်မ ရြ်ဖ ၁၂၃ ၆ ၃ ၉ 

ြညြောမရးမင မ ကးက န်းမြော

မရးဘြောသြောမရး 

စ ိုက်ြ   းမမ းပမြူမရး 

သြောမရး/နြောမရး၊လူမှုဖ ံ ြို့ မဖ  းမရး 

လံိုပခံ မရးနငှ က်ြောက ယ်မရး 

မကြောငး် 

သင ် 

ညံ  

၂ ြရဟ တ ၁၂၃ ၁၀ ၁၁ ၂၁ 

ြညြောမရးမင မ ကး 

က န်းမြောမရးဘြောသြောမရး 

စ ိုက်ြ   းမမ းပမြူမရး 

သြောမရး/နြောမရး၊လူမှုဖ ံ ြို့ မဖ  းမရး 

လံိုပခံ မရးနငှ က်ြောက ယ်မရး 

မကြောငး် 

သင ် 

ညံ  

ရငး်ပမစ် … ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊အမ   းသမီးအိုြ်စို။ 

အိုြ်စိုအမ   းအစြေား 

(၁) စီးြ ြေားမရးအမပခခံမသြောအိုြ်စို- လယသ်မြေားအဖ ဲ ြို့၊မင စိုမင မခ းအဖ ဲ ြို့စသည ်။ 

(၂) လူမှုမရးအဖ ဲ ြို့ - ဥြမြော - အမ   းသမီးအဖ ဲ ြို့၊လူငယ်အဖ ဲ ြို့၊က ိုယထ်ကူ ိုယ်ထအဖ ဲ ြို့။ 

(၃) ဘြောသြောမရးနငှ ယ်ဉ်မက းမှုအဖ ဲ ြို့။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မက းရ ြောတ င ် အဖ ဲ ြို့အစည်း(၄)ဖ ဲ ြို့ ရှ မြီး စ မ်းမ ြောငန် ိုငမ်ှု အသင် အတင် ရှ မ ကြောငး် 



 
 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။၊ 

(က-၂) မက းရ ြောဖ ံ ြို့ မဖ  းမရးမ ြောငရ် က်မနမသြောပြငြ်အဖ ဲ ြို့အစည်းမ ြေား 

ဇယြေား (၁၂) မက းရ ြောဖ ံ ြို့ မဖ  းမရးမ ြောငရ် က်မနမသြောပြငြ်အဖ ဲ ြို့အစည်းမ ြေား 

စဉ် အမည် 
အဖ ဲ ြို့အစည်းအမ   းအစြေား(ြှေရ်ာတစ်

ခုက ုသာနရ ားရေ)် 

အဖ ဲ ြို့အစည်း၏လိုြ်ငန်းတြောဝန်မ ြေားနငှ ်

အစီအစဉ်(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနငှ အ်ထ

က်နရ ားန ငုသ်ည်) 

၁ Plan ( BMZ) ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညြောမရးမင မ ကး 

က န်းမြောမရးဘြောသြောမရး 

စ ိုက်ြ   းမမ းပမြူမရး 

သြောမရး/နြောမရး၊လူမှုဖ ံ ြို့ မဖ  းမရး 

၂ IRC ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညြောမရးမင မ ကး 

က န်းမြောမရးဘြောသြောမရး 

စ ိုက်ြ   းမမ းပမြူမရး 

သြောမရး/နြောမရး၊လူမှုဖ ံ ြို့ မဖ  းမရး 

ရငး်ပမစ် … ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို။ 

 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။ မက းရ ြောဖ ံ ြို့ မဖ  းမရးမ ြောငရ် က်မနမသြော ပြငြ်အဖ ဲ ြို့အစည်း(၅)ဖ ဲ ြို့ ရှ မြီး ြညြောမရး၊ 

မင မ ကး၊ နငှ် ဘြောသြောမရးလိုြ်ငန်းတ ို  တ င ်ကညူီမထြောက်ြံ မြးလျှက်ရှ ြေါမ ကြောငး် မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

 

(ခ)      စီးြ ြေားမရးနငှ  ်အသက်မမ းမှု အမပခအမန  

(ခ-၁)  သးီနှထံိုတလ်ိုြ်မရး 

 

(၁) စ ိုက်ြ   းမပမြ ိုင ် ိုငမ်ှုအရ ယ်အစြေား (မပမြ ိုင ် ိုငသ်ည် အ မ်မထြောငစ်ိုမ ြေား) 

 

ဇယြေား (၁၃) စ ိုက်ြ   းမပမြ ိုင ် ိုငမ်ှု 

 

စဉ် မပမြ ိုင ် ိုငမ်ှုအရ ယ်အ

စြေား 

အ မ်မထြောငစ်ိုအ

မရအတ က ်

အမ   းသမီးဦးမ ြောင်

သည ်အ မ်မထြောငစ်ို 

အမရအတ က် 

ဖ ံ ြို့ မဖ  းမရးအပမငသ်တမှ်တခ် က ်

၁ မပမယြောမဲ  ၂၈ ၇ မပမမဲ ယြောမဲ  

၂ ၂.၅ဧကမအြောက ် ၃၀   ငး်ရဲသြေားမတြောငသ် ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကြေား ၂၈ ၆ မတြောငသ်ငူယ ်



 
 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကြေား ၃  မတြောငသ်လူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ် ၁  မတြောငသ်ကူကီး 

မက းရ ြောရှ အ မ်မထြောငစ်ိုစိုစိုမြေါငး် ၉၃   

ရငး်ပမစ် … (၁) အ မ်မထြောငစ်ိုစြောရငး်မကြောက်ယူမှု၊ (၂) မက းရ ြောအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်မရးမ းရံို း။ 

 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မက းရ ြောတ င ်မပမယြောမဲ အ မ်မထြောငစ်ိုအလ န်မ ြေားပြြေားမ ကြောငး် မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

 

 

(၂)   အစ ိုးရနငှ် ြိုဂ္လ ကမရအရငး်အပမစ်မ ြေားမှမရသ ငး်န ိုငသ်ည် ဧရ ယြော 

 

ဇယြေား (၁၄) မက းရ ြော၏မရအရငး်အပမစ်နငှ် မရသ ငး်ဧရ ယြော 

 

စဉ် အရငး်အပမစ် မရမသြောက်(

ဧက) 

မရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစ်နစ်ှြတလ်ံိုး/ 

ရြောသအီလ ိုက်(ြှေရ်ာတ

စ်ခုက ုသာနရ ားရေ)် 

လံိုမလြောက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(ြှေရ်ာတစ်ခုက ုသာ

နရ ားရေ)် 

လ န်ခဲ မသြော(၁၀)နစ်ှက

အမပခအမန(ြှေရ်ာတ

စ်ခုက ုသာနရ ားရေ)် 

၁  ည ်  တစ်နစ်ှြတလ်ံိုးရြော

သအီလ ိုက် 

မမပဖ  ိုြေါ 

ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ

 

မလ ြော တ ိုး 

အမပြြောငး်အလဲမရှ  

၂ မရလ ဲ ည ်  တစ်နစ်ှြတလ်ံိုးရြော

သအီလ ိုက် 

မမပဖ  ိုြေါ 

ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ

 

မလ ြော တ ိုး 

အမပြြောငး်အလဲမရှ  

၃ ပမစ်မရတင ်

စီမံက န်း 

 တစ်နစ်ှြတလ်ံိုးရြော

သအီလ ိုက် 

မမပဖ  ိုြေါ 

ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ

 

မလ ြော တ ိုး 

အမပြြောငး်အလဲမရှ  

၄ မရသ ငး်မပမြော

ငး် 

 တစ်နစ်ှြတလ်ံိုးရြော

သအီလ ိုက် 

မမပဖ  ိုြေါ 

ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ

 

မလ ြော တ ိုး 

အမပြြောငး်အလဲမရှ  

၅ အဝီစ တ ငး်  တစ်နစ်ှြတလ်ံိုးရြော

သအီလ ိုက် 

မမပဖ  ိုြေါ 

ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ

 

မလ ြော တ ိုး 

အမပြြောငး်အလဲမရှ  

၆ လက်ငငမ်ရတ  တစ်နစ်ှြတလ်ံိုးရြော ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ

 

မလ ြော တ ိုး 



 
 

ငး် သအီလ ိုက် 

မမပဖ  ိုြေါ 

အမပြြောငး်အလဲမရှ  

၇ စ မ ်စမ်းမရ  တစ်နစ်ှြတလ်ံိုးရြော

သအီလ ိုက် 

မမပဖ  ိုြေါ 

ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ

 

မလ ြော တ ိုး 

အမပြြောငး်အလဲမရှ  

၈ မခ ြောငး်မရ  တစ်နစ်ှြတလ်ံိုးရြော

သအီလ ိုက် 

မမပဖ  ိုြေါ 

ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ

 

မလ ြော တ ိုး 

အမပြြောငး်အလဲမရှ  

ရငး်ပမစ် … (၁) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - လယသ်မြေားအိုြ်စို၊ (၂)  ည်မပမြောငး်ဦးစီး ြောန၊စ ိုက်ြ   းမရးဦးစီး ြောန။ 

 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မက းရ ြော၏ မရအရငး်အပမစ်နငှ်  မရသ ငး်န ိုငသ်ည် ဧရ ယြောမရှ ြေါမ ကြောငး် မတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

 

 

(၃)    အဓ ကသးီနှမံ ြေားနငှ် အထ က်နှုန်း 

 

ဇယြေား (၁၅) အဓ ကသးီနှမံ ြေားနငှ် အထ က်နှုန်း 

သးီနှ ံ စိုစို

မြေါငး်

စ ိုက်ဧ

က 

တစ်ဧကအထ က်နှုန်း သးီနှ ံ

စ ိုက်

ြ   းသ

ည် ကြော

လ 

သ ငး်အြေားစို

လ ိုအြ်ခ က ်

(ြှေရ်ာတစ်ခု

က ုသာနရ ားရ

ေ)် 

အပမတ ်

ရရှ န ိုငမ်ှု(ြှေ်

ရာတစ်ခုက ု

သာနရ ားရေ)် 

ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု

(ြှေရ်ာတစ်ခု

က ုသာနရ ားရေ်

) 

ယူနစ် အနည်း

 ံိုး 

အမ ြေား

 ံိုး 

ြျှမ်း

မျှ 

မှ ထ  

စြေါး ၈၅ မတြောင်း ၈၀ ၉၀ ၈၅ ဇူ

လ ု

င ်

ေဇီ

င်

ဘာ 

ပမင ်လတ်

န မ ် 

ပမင ်လတ် 

န မ ် 

ပမင ်လတ်

န မ ် 

        ပမင ်လတ်

န မ ် 

ပမင ်လတ် 

န မ ် 

ပမင ်လတ် 

န မ ် 

        ပမင ်လတ်

န မ ် 

ပမင ်လတ် 

န မ ် 

ပမင ်လတ် 

န မ ် 

        ပမင ်လတ်

န မ ် 

ပမင ်လတ် 

န မ ် 

ပမင ်လတ် 

န မ ် 

        ပမင ်လတ်

န မ ် 

ပမင ်လတ် 

န မ ် 

ပမင ်လတ် 

န မ ် 



 
 

        ပမင ်လတ်

န မ ် 

ပမင ်လတ် 

န မ ် 

ပမင ်လတ် 

န မ ် 

ရငး်ပမစ် … ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - လယ်သမြေားအိုြ်စို။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။  လယယ်ြောလိုြ်ငန်းတ င ် သ ငး်အြေားစိုလ ိုအြ်ခ က ် ပမင် မြေားမြီး အပမတရ်ရှ န ိုငမ်ှု 

အလယ်အလတသ်ြော ရရှ ြေါမ ကြောငး် မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

(၄)   လယယ်ြောသံိုးစက်က ရ ယြောမ ြေား 

ဇယြေား (၁၆) မက းရ ြော၏စ ိုက်ြ   းမရးသံိုးက ရ ယြောမ ြေားြ ိုင ် ိုငမ်ှု 

စက်အမ   းအစြေား 
တစ်ဦးခ ငး် 

ြ ိုင ်
ရ ြောြ ိုင ် အဖ ဲ ြို့ ြ ိုင ်

ငြှေားရမ်းလိုြ်က ိုငမ်နမသြောမတြောငသ် ူ

အမရအတ က် 

ထ န်စက် ၁    

လက်တ န်းထ န်စက ်     

အမစ ခ က ရ ယြော     

ရ တသ် မ်းမ ခမလှ  စ

က် 

   
 

ရ တသ် မ်းစက ်     

န ခနလှ  စက်     

နရစုပ်စက ်     

နမခေငာ်းနရတငစ်က်     

ပမက်ရ တစ်က ်     

ရငး်ပမစ်… (၁) အ မ်မထြောငစ်ိုစြောရငး်မကြောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - လယ်သမြေားအိုြ်စို။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ လယယ်ြောသံိုးစက်က ရ ယြောြစစည်းမ ြေားက ို အသံိုးပြ မှု နည်းြေါမ ကြောငး် မတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

(၅)    သးီနှအံထ က်နှုန်းတ ိုးမစရန်အတ က်အခ င အ်လမ်းမ ြေား 

ဇယြေား (၁၇) သးီနှအံထ က်နှုန်းတ ိုးမစရန်အတ က်အခ င အ်လမ်းမ ြေား 

အခ င အ်လမ်း မဖြော်ပြခ က်/ရှငး်လငး်ခ က ်

(ြှေရ်ာတစ်ခုက ုသာနရ ားရေ။်ဇယာား၁၇နငှ ၁်၈က ုခ  တ်ဆက်စစ်နဆားဖပီား 

ြှနမဖဆ ုရေ။်နမဖဆ ုရေြ်လ ုအပ်ဟုယူဆနသာအခ က်ြ ာားရှ ပ က 

“ြနမဖဆ ုပ ” ဟနူသာအက က်က နုရ ားရေ။်) 

သဘာဝနရနမြရာသဦတုအနေအထာား အလ န်မကြောငး်မကြောငး်သင တ်င မ်ျှတမမပဖ  ိုြေါ 

လယ်ယာနမြအသံုားခ န ငုြ်ှု အလ န်မကြောငး်မကြောငး်သင တ်င မ်ျှတမမပဖ  ိုြေါ 

စ ုက်ပ   ားနရအရငာ်းအမြစ ် မြေါမ ြေားအသင အ်တင ရှ် မမပဖ  ိုြေါ 

နခ ားနင နငှ န်င န ကားဝေန်ဆာငြ်ှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည်မမပဖ  ိုြေါ 

သာီးနှြံ   ားနစ ရရှ န ငုြ်ှု မ   းမကြောငး်မ   းသန  ်မ ြေားက ိုလ ယက်ူစ ြောဝယ်ယူန ိုငသ်ည်သးီနှမံ   းမစ 



 
 

မ ြေားဝယ်ယူရရှ န ိုငသ်ည်မမပဖ  ိုြေါ 

သဘာဝနမြနဆ ား / 

နအာ်ဂွဲေစ်နမြ သဇာနငှ အ်မခာားနအာ်ဂွဲေစ်

သ ငာ်းအာားစုြ ာား 

လ ယက်ူစ ြောဝယယ်ူ/ရန ိုငသ်ည်ဝယယ်ူရန ိုငသ်ည်မမပဖ  ိုြေါ 

ဓာတုပ ုားသတ်နဆား၊ဓာတ်နမြ သဇာနငှ ်

အမခာားဓာတနုဗေသ ငာ်းအာားစုြ ာား 

လ ယက်ူစ ြောဝယယ်ူ/ရန ိုငသ်ည်ဝယယ်ူရန ိုငသ်ည်မမပဖ  ိုြေါ 

လုပ်သာားရရှ န ငုြ်ှု အလ ယ်တကူရန ိုငသ်ည်ရန ိုငသ်ည်မမပဖ  ိုြေါ 

ေည်ားပညာ၊အုပ်ခ  ပ်နရားပ ုငာ်းဆ ုငရ်ာဝေ်

နဆာငြ်ှုြ ာား 

အလ ယ်တကူရန ိုငသ်ည်ရန ိုငသ်ည်မမပဖ  ိုြေါ 

သာီးနှနံစ ားက က်နငှ် ကုေသ် ယ်ြှု သးီနှမံ ြေားက ိုလ ယ်ကူစ ြောနငှ မ်စ းနှုန်းမှန်ကန်စ ြောပဖင မ်ရြောငး်ခ န ိုငသ်ည် 

သးီနှမံ ြေားက ိုမရြောငး်ခ န ိုငသ်ည်မမပဖ  ိုြေါ 

ရာသဦတုအနမခအနေနမပာငာ်းလွဲြှု 

(အပူခ  ေ၊်ြ ုားနရခ  ေ)် 

ထ ခ ိုက်သည်     မထ ခ ိုက်ြေါ          မမပဖ  ိုြေါ 

ရငး်ပမစ် … (၁) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - လယသ်မြေားအိုြ်စို၊ (၂) သက ် ိုငရ်ြောမမ  ြို့နယ်အစ ိုးရဦးစီး ြောနမ ြေား။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။ သဘြောဝပမရြောသဦတိုအမနအထြေားမှြော သင် တင် မျှတမြီး မ ိုးစြေါးတစ်မ   းတည်းသြော 

စ ိုက်ြ   းန ိုင ်ကရြေါသည်။ 

(၆)  သးီနှထံိုတလ်ိုြ်မှုအတ က်ပြဿနြောနငှ် အခက်အခဲမ ြေား 

ဇယြေား (၁၈) သးီနှထံိုတလ်ိုြ်မှုအတ က်ပြဿနြောနငှ် အခကအ်ခဲမ ြေား 

ပြဿနြောနငှ် အခက်အခဲမ ြေား မဖြော်ပြခ က်/ရှငး်လငး်ခ က ်

(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနငှ အ်ထက်နရ ားန ငုသ်ည်။ဇယာား၁၇နငှ ၁်၈က ုခ  တ်

ဆက်စစ်နဆားဖပီားြှနမဖဆ ုရေ။်နမဖဆ ုရေြ်လ အုပ်ဟုယူဆနသာအခ 

က်ြ ာားရှ ပ က “ြနမဖဆ ုပ ” ဟနူသာအက က်က နုရ ားရေ။်) 

သဘာဝနရနမြရာသဦတုအနေအထာား မပမ  ီသဇြောမမကြောငး်ရြောသဦတိုမမှန်မမပဖ  ိုြေါ 

လယ်ယာနမြအသံုားခ န ငုြ်ှု လယယ်ြောမပမတ ိုးခ ဲြို့ န ိုငမ်ှုမရှ ြေါလယယ်ြောမပမ ံိုးရှု ံးမှုမ ြေားသည် 

လယယ်ြောမပမ ံိုးရှု ံးမှုအသင အ်တင ရှ် သည် 

ြလြ်မပမမ ြေားရှ သည် 

ြလြ်မပမအသင အ်တင ရှ် သည်မမပဖ  ိုြေါ 

စ ုက်ပ   ားနရအရငာ်းအမြစ ် အလ ယ်တကူမရန ိုင်လံိုးဝမရမမပဖ  ိုြေါ 

နခ ားနင နငှ န်င န ကားဝေန်ဆာငြ်ှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လံိုးဝမရမမပဖ  ိုြေါ 

သာီးနှြံ   ားနစ ရရှ န ငုြ်ှု အလ ယ်တကူမရန ိုငလံိုးဝမရမမပဖ  ိုြေါ 

သဘာဝနမြနဆ ား / နအာ်ဂွဲေစ်နမြ သဇာနငှ  ်

အမခာားနအာ်ဂွဲေစ်သ ငာ်းအာားစုြ ာား 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လံိုးဝမရမမပဖ  ိုြေါ 

ဓာတုပ ုားသတ်နဆား၊ဓာတ်နမြ သဇာနငှ အ်

မခာား ဓာတနုဗေသ ငာ်းအာားစုြ ာား 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လံိုးဝမရမမပဖ  ိုြေါ 



 
 

လုပ်သာားရရှ န ငုြ်ှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လံိုးဝမရမမပဖ  ိုြေါ 

ေည်ားပညာ၊အုပ်ခ  ပ်နရားပ ုငာ်းဆ ုငရ်ာဝေန်ဆာ

ငြ်ှုြ ာား 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လံိုးဝမရမမပဖ  ိုြေါ 

သာီးနှနံစ ားက က်နငှ် ကုေသ် ယ်ြှု သးီနှမံ ြေားက ိုလ ယ်ကူစ ြောနငှ မ်စ းနှုန်းမှန်ကန်စ ြောပဖင မ်မရြောငး်ခ န ိုငြ်ေါ 

သးီနှမံ ြေားက ိုမရြောငး်ခ ရန်မစ းက က်မရှ ြေါမမပဖ  ိုြေါ 

ဖ က်ပ ုားနငှ န်ရာဂ က နရာက်ြှု   ိုးရ ြေားစ ြောက အသင အ်တင က် အနည်းငယ်မမပဖ  ိုြေါ 

ရာသဦတုေဏခံ်န ငုသ်ည ်သာီးနှြံ ာားနငှ ပ်တ်

သက်နသာသတငာ်းအခ က်အလက်လက ်

လှြ်ားြီြှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လံိုးဝမရမမပဖ  ိုြေါ 

ရာသအီလ ုက်ရာသဦတုခေ  ြှ်ော်းခ က်ြ ာားနငှ ်

သာီးနှစီံြံခေ  ခ် ွဲြှုဆ ုငရ်ာအ ကံဉာဏြ် ာားလက်

လှြ်ားြီြှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လံိုးဝမရမမပဖ  ိုြေါ 

ရငး်ပမစ် (၁) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - လယသ်မြေားအိုြ်စို၊ (၂) သက်  ိုငရ်ြောမမ  ြို့နယ်အစ ိုးရဦးစီး ြောနမ ြေား။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။ လယယ်ြောမပမတ ိုးခ ဲြို့ထ န်ယှက်စ ိုက်ြ   းန ိုငပ်ခငး် မရှ ပခငး်၊မခ းမင ဝန်မ ြောငမ်ှု လကလ်မ်းမီှမှု 

အြေားနည်းပခငး်တ ို   မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

(ခ-၂)   မမ းပမြူမရးလိုြ်ငန်း 

(၁)   မမ းပမြူမရးနငှ် ငေါးလိုြ်ငန်းမ ြောငရ် က်မှုအမပခအမန 

ဇယြေား (၁၉) မမ းပမြူမရးနငှ် ငေါးလိုြ်ငန်းမ ြောငရ် က်မှုအမပခအမန 

မမ းပမြူမရးနငှ် ငေါးလိုြ်ငန်း 
မမ းပမြူမရးနငှ င်ေါးလိုြ်ငန်းလိုြ်က ိုင်

မနမသြောအ မ်မထြောငစ်ို 
မကြောငမ်ရ 

မမ းပမြူမရး 

န ြေား   

န ို  စြေားန ြေား   

ကျဲွ ၆ ၁၆ 

ပမငး်   

မြည်ား   

လာား   

ဆ တ ်   

သ ုား   

ဝက ် ၃ ၁၀ 

 ကက် ၅၀ ၂၀၀ 

ဘွဲ   

န ာားနောက ်   



 
 

မမ းပမြူမရးနငှ် ငေါးလိုြ်ငန်း 
မမ းပမြူမရးနငှ င်ေါးလိုြ်ငန်းလိုြ်က ိုင်

မနမသြောအ မ်မထြောငစ်ို 
မကြောငမ်ရ 

ငေါးလိုြ်ငန်း 

င ားကေ ်   

ပုဇ ေက်ေ ် ၁ ၃ 

ဂဏော်းနြ ားမြြူနရားလုပ်ငော်း   

နရခ   င ားဖြ်ားလုပ်ငော်း ၁ ၁ 

ကြ်ားလ ေင် ားဖြ်ားလုပ်ငော်း   

ရငး်ပမစ်… (၁) အ မ်မထြောငစ်ိုစြောရငး်မကြောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - လယ်သမြေားအိုြ်စို။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။ မမ းပမြူမရးလိုြ်ငန်းလိုြ်က ိုငမ်သြော အ မ်မထြောငစ်ိုနည်းြေါမ ကြောငး် မတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။  

၂) မမ းပမြူမရးနငှ သ်ြေားငေါးထိုတလ်ိုြ်မှုတ ိုးတက်မစရန်အတ က်အခ င် အလမ်းမ ြေား 

ဇယြေား (၂၀) မမ းပမြူမရးနငှ သ်ြေားငေါးထိုတလ်ိုြ်မှုတ ိုးတက်မစရန်အတ က်အခ င် အလမ်းမ ြေား 

အခ င် အလမ်း မဖြော်ပြခ က်/ 

ရှငး်လငး်ခ က်(ြှေရ်ာတစ်ခုက ုသာနရ ားရေ။်ဇယာား၂၀နငှ ၂်၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်နဆားဖပီားြှ

နမဖဆ ုရေ။်နမဖဆ ုရေြ်လ ုအပ်ဟုယူဆနသာအခ က်ြ ာားရှ ပ က “ြနမဖဆ ုပ ” 

ဟူနသာအက က်က နုရ ားရေ။်) 

မမ းပမြူမရး 

စြေားက က်မပမ မြေါမ ြေားအသင အ်တင ်မမပဖ  ိုြေါ 

မရရရှ မှု အလံိုအမလြောက်ရန ိုင်အသင အ်တင ရ်န ိုင်မမပဖ  ိုြေါ 

ြ   ားတ ရစဆာေလ်က်လှြ်ားြီြှု မ   းမကြောငး်တ ရစဆြောန်မ ြေားလ ယ်ကူစ ြောဝယ်ယူရန ိုင်မ   းမကြောငး်တ ရစဆြောန်မ ြေားအသ

င အ်တင ဝ်ယ်ယူရန ိုင်မမပဖ  ိုြေါ 

နခ ားနင  မခ းမင လ ယက်ူစ ြောရန ိုင်မခ းမင အသင အ်တင ရ်န ိုင်မမပဖ  ိုြေါ 

သ ငာ်းအာားစု 

(မမ းပမြူမရးအစြော၊ 

မ းစသည်) နစ ားက က် 

သ ငး်အြေားစိုမ ြေားလ ယ်ကူစ ြောဝယယ်ူန ိုငသ်ည် 

သ ငး်အြေားစိုမ ြေားဝယ်ယူန ိုငသ်ည်မမပဖ  ိုြေါ 

ဝေန်ဆာငြ်ှုနငှ ေ်ည်ားပညာပံ ပ ုား

ြှု 

နည်းြညြောနငှ အ်ိုြ်ခ  ြ်မရး  ိုငရ်ြောဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေားအလ ယတ်ကူရန ိုငသ်ည်။ 

နည်းြညြောနငှ အ်ိုြ်ခ  ြ်မရး  ိုငရ်ြောဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေားရန ိုငသ်ည်။ 

မမပဖ  ိုြေါ 

ထုတ်ကုေန်ရာငာ်းဝယ်ြှု ထိုတက်ိုန်မ ြေားက ိုလ ယက်ူစ ြောနငှ မ်စ းနှုန်းမှန်ကန်စ ြောပဖင မ်ရြောငး်ခ န ိုငသ်ည် 

ထိုတက်ိုန်မ ြေားက ိုမရြောငး်ခ န ိုငသ်ည်မမပဖ  ိုြေါ 

အ မ်ပခံဝငး်အတ ငး်မပမမနရြော

လံိုမလြောက်မှု 

အလံိုအမလြောက်ရှ သည်အသင အ်တင ရှ် သည်မမပဖ  ိုြေါ 

ငေါးလိုြ်ငန်း 



 
 

ငေါး/ြိုဇ န်မမ းပမြူရန်မရမပမ 

အမနအထြေား 

အလ န်မကြောငး်မကြောငး်သင တ်င မ်ျှတမမပဖ  ိုြေါ 

ငေါး/ြိုဇ န်သြေားမြေါက ်

လကလ်ှမ်းမီမှု 

လ ိုသမလြောက်လ ယ်ကူစ ြောဝယယ်ူရရှ န ိုငသ်ည်ဝယယ်ူရန ိုငသ်ည် 

မမပဖ  ိုြေါ 

မခ းမင  လ ိုသမလြောက်လ ယ်ကူစ ြောမခ းမင ရရှ န ိုငသ်ည်မခ းမင ရန ိုငသ်ည် 

မမပဖ  ိုြေါ 

သ ငး်အြေားစိုလက်လမ်ှးမီမှု သ ငး်အြေားစိုမ ြေားလ ယ်ကူစ ြောဝယယ်ူန ိုငသ်ည် 

သ ငး်အြေားစိုမ ြေားဝယ်ယူန ိုငသ်ည်မမပဖ  ိုြေါ 

ေည်ားပညာအကူအညီနငှ် ေည်ား

လြ်ားြ ာား 

နည်းြညြောနငှ အ်ိုြ်ခ  ြ်မရး  ိုငရ်ြောဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေားအလ ယတ်ကူရန ိုငသ်ည်။ 

နည်းြညြောနငှ အ်ိုြ်ခ  ြ်မရး  ိုငရ်ြောဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေားရန ိုငသ်ည်။ 

မမပဖ  ိုြေါ 

ထုတ်ကုေန်ရာငာ်းဝယ်ြှု ထိုတက်ိုန်မ ြေားက ိုလ ယက်ူစ ြောနငှ မ်စ းနှုန်းမှန်ကန်စ ြောပဖင မ်ရြောငး်ခ န ိုငသ်ည် 

ထိုတက်ိုန်မ ြေားက ိုမရြောငး်ခ န ိုငသ်ည်မမပဖ  ိုြေါ 

ငေါးဖမ်းခ င် ရရှ န ိုငမ်ှု လ ယက်ူသည်အသင အ်တင လ် ယက်ူသည်မမပဖ  ိုြေါ 

ရာသဦတုအနမခအနေနမပာငာ်း

လွဲြှု(အပူခ  ေ၊်ြ ုားနရခ  ေ)် 

ထ ခ ိုက်သည်     မထ ခ ိုက်ြေါ          မမပဖ  ိုြေါ 

ရငး်ပမစ် … ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - လယ်သမြေားအိုြ်စို။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။ စြေားက က်မပမမှြောအသင် အတင် ရှ ြေါသည်။ 

၃)    မမ းပမြူမရးနငှ သ်ြေားငေါးထိုတလ်ိုြ်မှုတ ိုးတက်မစရန်အတ က်ပြဿနြောနငှ စ် န်မခေါ်မှုမ ြေား 

ဇယြေား (၂၁) မမ းပမြူမရးနငှ သ်ြေားငေါးထိုတလ်ိုြ်မှုတ ိုးတက်မစရန်အတ က်ပြဿနြောနငှ စ် န်မခေါ်မှုမ ြေား 

ပြဿနြောနငှ် အခက်အခဲမ ြေား မဖြော်ပြခ က်/ 

ရှငး်လငး်ခ က်(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနငှ အ်ထက်နရ ားန ငုသ်ည်။ဇယာား၂၀နှ

င ၂်၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်နဆားဖပီားြှနမဖဆ ုရေ။်နမဖဆ ုရေြ်လ ုအပ်ဟုယူဆ

နသာအခ က်ြ ာားရှ ပ က “ြနမဖဆ ုပ ” ဟနူသာအက က်က နုရ ားရေ။်) 

မမ းပမြူမရး 

စြေားက က်မပမ စြေားက က်မပမရှြေားြေါးသည်စြေားက က်မပမလံိုးဝမရှ ြေါမမပဖ  ိုြေါ

 

မရရရှ မှု မရရှြေားြေါးသည်မရလံိုးဝမရှ ြေါမမပဖ  ိုြေါ 

ြ   ားတ ရစဆာေလ်က်လှြ်ားြီြှု မ   းမကြောငး်တ ရစဆြောန်မ ြေားလ ယ်ကူစ ြောဝယ်ယမူရန ိုငြ်ေါမ   းမကြောငး်

တ ရစဆြောန်မ ြေားလံိုးဝဝယယ်ူမရြေါမမပဖ  ိုြေါ 

နခ ားနင  မခ းမင လ ယက်ူစ ြောမရန ိုငြ်ေါမခ းမင လံိုးဝမရြေါမမပဖ  ိုြေါ 

သ ငာ်းအာားစု 

(မမ းပမြူမရးအစြော၊မ းစသည်)နစ ားက က် 

သ ငး်အြေားစိုမ ြေားလ ယ်ကူစ ြောဝယယ်ူမရန ိုငြ်ေါ 

သ ငး်အြေားစိုမ ြေားလံိုးဝဝယ်ယူမရြေါမမပဖ  ိုြေါ 

ဝေန်ဆာငြ်ှုနငှ ေ်ည်ားပညာပံ ပ ုားြှု နည်းြညြောနငှ အ်ိုြ်ခ  ြ်မရး  ိုငရ်ြောဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေားအလ ယတ်ကူမရ



 
 

န ိုငြ်ေါ 

နည်းြညြောနငှ အ်ိုြ်ခ  ြ်မရး  ိုငရ်ြောဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေားမရြေါမမပဖ  ို

ြေါ 

ထုတ်ကုေန်ရာငာ်းဝယ်ြှု ထိုတက်ိုန်မ ြေားက ိုလ ယက်ူစ ြောနငှ မ်စ းနှုန်းမှန်ကန်စ ြောပဖင မ်မရြောငး်ခ န ိုင်

ြေါ 

ထိုတက်ိုန်မ ြေားက ိုမမရြောငး်ခ န ိုငြ်ေါမမပဖ  ိုြေါ 

အ မ်ပခံဝငး်အတ ငး်မပမမနရြောလံိုမလြောက်မှု အလံိုအမလြောက်မရှ ြေါလံိုးဝမရှ ြေါမမပဖ  ိုြေါ 

ငေါးလိုြ်ငန်း 

ငေါး/ြိုဇ န်မမ းပမြူရန်မရမပမအမနအထြေား မရမပမအမနအထြေားမမကြောငး်ြေါမမပဖ  ိုြေါ 

ငေါး/ြိုဇ န်သြေားမြေါကလ်ကလ်ှမ်းမီမှု လ ိုသမလြောက်လ ယ်ကူစ ြောဝယယ်ူမရြေါလံိုးဝဝယယ်ူမရြေါ 

မမပဖ  ိုြေါ 

မခ းမင  လ ိုသမလြောက်လ ယ်ကူစ ြောမခ းမင မရြေါလံိုးဝမခ းမင မရြေါ 

မမပဖ  ိုြေါ 

သ ငး်အြေားစိုလက်လမ်ှးမီမှု သ ငး်အြေားစိုမ ြေားလ ယ်ကူစ ြောဝယယ်ူမရြေါသ ငး်အြေားစိုမ ြေားဝယ်ယူမ

ရြေါ 

မမပဖ  ိုြေါ 

ေည်ားပညာအကူအညီနငှ် ေည်ားလြ်ားြ ာား နည်းြညြောနငှ အ်ိုြ်ခ  ြ်မရး  ိုငရ်ြောဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေားအလ ယတ်ကူမရ 

ြေါ 

နည်းြညြောနငှ အ်ိုြ်ခ  ြ်မရး  ိုငရ်ြောဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေားမရြေါမမပဖ  ို

ြေါ 

ထုတ်ကုေန်ရာငာ်းဝယ်ြှု ထိုတက်ိုန်မ ြေားက ိုလ ယက်ူစ ြောနငှ မ်စ းနှုန်းမှန်ကန်စ ြောပဖင မ်မရြောငး်ခ န ိုင်

ြေါ 

ထိုတက်ိုန်မ ြေားက ိုလံိုးဝမမရြောငး်ခ န ိုငြ်ေါမမပဖ  ိုြေါ 

ငေါးဖမ်းခ င် ရရှ န ိုငမ်ှု မလ ယက်ူြေါမမပဖ  ိုြေါ 

မဘးအနတရြောယ်မ ြေားနငှ ပ်ြငး်ထန်မသြောရြောသဦ

တိုအမပခအမနမ ြေား (ဥြမြော-မရကကီးပခငး်နငှ  ်

မ ိုးမခေါငပ်ခငး်) 

ထ ခ ိုက်သည်     မထ ခ ိုက်ြေါ          မမပဖ  ိုြေါ 

အြူခ  န်မပြြောငး်လဲမှုြ ိုပမန်ပခငး် နည်း      မ ြေား   မရှ           မမပဖ  ိုြေါ 

မ ိုးရ ြောသ န်းမှုြ ိုမ ြေားပခငး် နည်း      မ ြေား   မရှ           မမပဖ  ိုြေါ 

ရာသအီလ ုက်ရာသဦတုခေ  ြှ်ော်းခ က်ြ ာားနငှ ပ်

ငလ်ယ်င ားဖြ်ားမခငာ်းနငှ င် ားနြ ားမြြူနရားလုပ်ငော်း

စီြံခေ  ခ် ွဲြှုဆ ုငရ်ာ အ ကံဉာဏြ် ာား လက်လှြ်ား 

ြီမခငာ်း 

အလ ယ်တကူမရ      လံိုးဝမရ            မမပဖ  ိုြေါ 

ရငး်ပမစ် … (၁) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - လယ်သမြေားအိုြ်စို၊ (၂) မမ  ြို့နယ်မမ း/ကိုဦးစီး ြောန၊ 



 
 

မမ  ြို့နယ်ငေါးလိုြ်ငန်းဦးစီး ြောန။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ နည်းြညြောနငှ် အိုြ်ခ  ြ်မရး  ိုငရ်ြောဝန်မ ြောငမ်ှု လ ိုအြ်ြေါသည်။ 

ခ-၃)  စ ိုက်ြ   းမမ းပမြူမရးမဟိုတမ်သြောစီးြ ြေားမရးလိုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်ြ   းမမ းပမြူမရးမဟိုတမ်သြောအသက်မမ းလိုြ်ငန်းမ ြေားအတ က်အခ င် အလမ်းမ ြေား 

ဇယြေား (၂၂) စ ိုက်ြ   းမမ းပမြူမရးမဟိုတမ်သြောအသက်မမ းလိုြ်ငန်းမ ြေားအတ က်အခ င် အလမ်းမ ြေား 

အခ င် အလမ်း 

မဖြော်ပြခ က်/ 

ရှငး်လငး်ခ က်(ြှေရ်ာတစ်ခုက ုသာနရ ားရေ။်ဇယာား၂၂နငှ ၂်၃က ုခ  တ်ဆက်စ

စ်နဆားဖပီားြနှမဖဆ ုရေ။်နမဖဆ ုရေြ်လ ုအပ်ဟုယူဆနသာအခ က်ြ ာားရှ ပ 

က “ြနမဖဆ ုပ ” ဟူနသာအက က်က နုရ ားရေ။်) 

လုပ်သာားအငအ်ာားရရှ န ငုြ်ှု မ ြေားအသင အ်တင ်မမပဖ  ိုြေါ 

လယ်ယာသာားင ားထ က်ကုေြ်ဟုတ်

နသာအမခာားနေသထ က်ကုေြ် ာားက ုနရာ

ငာ်းခ ရေန်စ ားက က်ရှ မခငာ်း 

မစ းက က်မကြောငး်ရှ သည်မစ းက က်အသင အ်တင ်မမပဖ  ိုြေါ 

နစ ားက က်ဆ ုငရ်ာအသ အမြငရှ် မခငာ်း 
မစ းက က်အမပခအမနက ိုမကြောငး်စ ြောနြေားလည်သ ရှ သည် 

အသင အ်တင န်ြေားလညသ်ည်မမပဖ  ိုြေါ 

လြ်ားပော်းဆက်သ ယန်ရားအနမခအနေ မကြောငး်သင ်မမပဖ  ိုြေါ 

ကုေ ်ကြ်ားရရှ န ငုမ်ခငာ်း မြေါမ ြေားသင ်မမပဖ  ိုြေါ 

လျှပ်စစ်ြီားရရှ န ငုမ်ခငာ်း မကြောငး်သင ်မမပဖ  ိုြေါ 

နခ ားနင ရရှ န ငုမ်ခငာ်း 
လ ိုသမလြောက်လ ယ်ကူစ ြောမခ းမင ရရှ န ိုငသ်ည်မခ းမင ရန ိုငသ်ည်မ

မပဖ  ိုြေါ 

အသက်နြ ားဝြ်ားနက ာငာ်းေညာ်းပညာဆ ု

ငရ်ာနငှ အ်နသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာား

နရားဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ားတ ုားတက်ြှုဆ ုငရ်ာဝေန်ဆာင်

ြှုရရှ မခငာ်း 

နည်းြညြောနငှ အ်နသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ားတ ုားတက်ြှုဆ ုင်

ရာဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေားအလ ယ်တကူရန ိုငသ်ည်။ 

နည်းြညြောနငှ အ်နသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ားတ ုားတက်ြှုဆ ုင်

ရာဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေားရန ိုငသ်ည်။မမပဖ  ိုြေါ 

အလုပ်နငှ လ် ုက်နလ ာညနီထ မဖစ်နသာ 

(သ ု  ြဟုတ်) 

အသက်နြ ားဝြ်ားနက ာငာ်းမပ န ငုန်သာပ

ညာတစခု်ခုက ုတတန်မြာက်မခငာ်း 

ကျွမ်းက ငစ် ြောတတမ်ပမြောကသ်ည်အသင အ်တင ် 

မမပဖ  ိုြေါ 

အလုပ်အက ုငအ်ခ င အ်လြ်ား မ ြေားအသင အ်တင ်မမပဖ  ိုြေါ 

ရငး်ပမစ် … ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - 

ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊စ ိုက်ြ   းမမ းပမြူမရးမဟိုတမ်သြောဝငမ်င ရလိုြ်ငန်းမ ြေားလိုြ်က ိုငသ်အူိုြ်စို၊လူငယ်အိုြ်စို။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ အလိုြ်အက ိုငအ်ခ င် အလမ်း နည်းြေါမ ကြောငး်မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

(၂) စ ိုကြ်   းမမ းပမြူမရးမဟိုတမ်သြောအသက်မမ းလိုြ်ငန်းမ ြေားအတ က်ပြဿနြောနငှ် အခက်အခဲမ ြေား 



 
 

ဇယြေား (၂၃) စ ိုကြ်   းမမ းပမြူမရးမဟိုတမ်သြောအသက်မမ းလိုြ်ငန်းမ ြေားအတ က်ပြဿနြောနငှ် အခက်အခဲမ ြေား 

ပြဿနြောနငှ် အခက်အခဲမ ြေား 

မဖြော်ပြခ က်/ 

ရှငး်လငး်ခ က်(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနငှ အ်ထက်နရ ားန ငုသ်ည်။ဇယာား၂၀နငှ ၂်

၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်နဆားဖပီားြှနမဖဆ ုရေ။်နမဖဆ ုရေြ်လ ုအပ်ဟုယူဆ

နသာအခ က်ြ ာားရှ ပ က “ြနမဖဆ ုပ ” ဟနူသာအက က်က နုရ ားရေ။်) 

လုပ်သာားအငအ်ာားရရှ န ငုြ်ှု ရှြေားြေါးလံိုးဝမရှ မမပဖ  ိုြေါ 

လယ်ယာသာားင ားထ က်ကုေြ်ဟုတန်သာ

အမခာားနေသထ က်ကုေြ် ာားက နုရာငာ်းခ ရ

ေန်စ ားက က်ရှ မခငာ်း 

မစ းက က်မမကြောငး်မစ းက က်မရှ မမပဖ  ိုြေါ 

နစ ားက က်ဆ ုငရ်ာအသ အမြငရှ် မခငာ်း 
မစ းက က်အမပခအမနက ိုမကြောငး်စ ြောနြေားမလည် 

လံိုးဝနြေားမလည်မမပဖ  ိုြေါ 

လြ်ားပော်းဆက်သ ယန်ရားအနမခအနေ ညံ အလ န်ညံ မမပဖ  ိုြေါ 

ကုေ ်ကြ်ားရရှ န ငုမ်ခငာ်း ကိုန် ကမ်းရရှ မှုနည်းသည်ကိုန် ကမ်းမရှ ြေါမမပဖ  ိုြေါ 

လျှပ်စစ်ြီားရရှ န ငုမ်ခငာ်း ြံိုမှန်မရြေါလံိုးဝမရြေါမမပဖ  ိုြေါ 

နခ ားနင ရရှ န ငုမ်ခငာ်း 
လ ိုသမလြောက်လ ယ်ကူစ ြောမခ းမင မရရှ ြေါမခ းမင မရြေါ 

မမပဖ  ိုြေါ 

အသက်နြ ားဝြ်ားနက ာငာ်းေညာ်းပညာဆ ုင်

ရာနငှ အ်နသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရား

ဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ားတ ုားတက်ြှုဆ ုငရ်ာဝေန်ဆာငြ်ှုရရှ 

မခငာ်း 

နည်းြညြောနငှ အ်နသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ားတ ုားတက်ြှုဆ ုင ်

ရာဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေားအလ ယ်တကူမရြေါ 

နည်းြညြောနငှ အ်နသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ားတ ုားတက်ြှုဆ ုင ်

ရာဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေားလံိုးဝမရြေါမမပဖ  ိုြေါ 

အလုပ်နငှ လ် ုက်နလ ာညနီထ မဖစ်နသာ 

(သ ု  ြဟုတ်) 

အသက်နြ ားဝြ်ားနက ာငာ်းမပ န ငုန်သာပ

ညာတစခု်ခုက ုတတန်မြာက်မခငာ်း 

ကျွမ်းက ငစ် ြောတတမ်ပမြောက်ပခငး်မရှ လံိုးဝမတတ် 

မမပဖ  ိုြေါ 

အလုပ်အက ုငအ်ခ င အ်လြ်ား 
အလိုြ်အက ိုငအ်ခ င အ်လမ်းနည်း 

အလိုြ်အက ိုငအ်ခ င အ်လမ်းမရှ မမပဖ  ိုြေါ 

ရငး်ပမစ် … ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - 

ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊စ ိုက်ြ   းမမ းပမြူမရးမဟိုတမ်သြောဝငမ်င ရလိုြ်ငန်းမ ြေားလိုြ်က ိုငသ်အူိုြ်စို၊လူငယ်အိုြ်စို။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ တစ်န ိုငတ်စ်ြ ိုင ် စီးြ ြေားမရးလိုြ်ငန်းလိုြ်က ိုငရ်န်အတ က် မခ းမင မထြောက်ြံ ြူမ ြေား 

လ ိုအြ်ြေါသည်။ 

 

(ဂ)   မရ ြို့မပြြောငး်လိုြ်သြေားမ ြေား 

(ဂ-၁)  မရ ြို့မပြြောငး်သ ြေားလြောမှုပဖစ်မြေါ်လြောြံို၊ြံိုစံနငှ် အခ  န်ကြောလ 



 
 

ဇယြေား (၂၄) မရ ြို့မပြြောငး်သ ြေားလြောမှုပဖစ်မြေါ်လြောြံို၊ြံိုစံနငှ် အခ  န်ကြောလ 

# ြံိုစံ 
အ မ်မထြောငစ်ိုအ

မရအတ က ်

ပြည်တ ငး် ပြည်ြ လူဦးမရ 

က ြေား မ မြေါငး် က ြေား မ မြေါငး် က ြေား မ မြေါငး် 

၁ 

“မရ ြို့မပြြောငး်သ ာား

လာနေထ ုငသူ်” 

တစ်ဦားအေည်ားဆံုားရှ 

နသာအ ြ်နထာငစ်ုနှ

င် လူဦားနရ 

၁၁ ၃ ၁၀ ၁၃ ၄ ၂ ၆ ၇ ၁၂ ၁၉ 

၂ 

မက းရ ြောပြငြ်သ ို  မရ ြို့မပြြောငး်မှုကြောလ 

၃လအထ           

၆လအထ           

၁၂လအထ           

၁၂လအထက ် ၃ ၁၀ ၁၃ ၄ ၂ ၆ ၇ ၁၂ ၁၉ 

ရငး်ပမစ် … (၁) အ မ်မထြောငစ်ိုစြောရငး်မကြောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - 

စ ိုက်ြ   းမမ းပမြူမရးမဟိုတမ်သြောဝငမ်င ရလိုြ်ငန်းမ ြေားလိုြ်က ိုငသ်အူိုြ်စို၊လူငယ်အိုြ်စို။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မ သြေားစိုစြေားဝတမ်နမရးအတ က ် ပြညတ် ငး်/ပြည်ြသ ို   အလိုြ်လိုြ်က ိုငသ်မူ ြေားပြြေားမ ကြောငး် 

မလ လမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   မရ ြို့မပြြောငး်သ ြေားလြောရပခငး်၏အဓ ကအမ ကြောငး်ရငး် 

ဇယြေား (၂၅) မရ ြို့မပြြောငး်သ ြေားလြောရပခငး်၏အဓ ကအမ ကြောငး်ရငး် 

စဉ် အမ ကြောငး်ရငး် လူဦးမရ 

  က ြေား မ 

၁ ပ ုြ ုနကာငာ်းြ ေန်သာအလုပ်အက ုငန်ငှ် ဝငန်င အခ င် အလြ်ားြ ာားရှာနဖ ရေ ် ၇ ၁၂ 

၂ န ငုင်နံရားနငှ် ဆ ုငန်သာအန ကာငာ်းရငာ်း   

၃ နေသတ ငာ်းပဋ ပကခမဖစ်ပ ာားြှုန ကာင် လုံမခံ ြှုြရှ သည် အန ကာငာ်းရငာ်း   

၄ လူြှုနရား၊က ော်းြာနရားက စစြ ာားန ကာင  ်(social protection, health)   

၅ အြ   ားအြညခ် ွဲမခာားြနဖာ်မပန ငု ်(သ ု  ြဟုတ်) အန ကာငာ်းအရငာ်းက ုနမဖဆ ုထာားမခငာ်း/ 

နမဖဆ ုလ ုမခငာ်းြရှ  

  

ရငး်ပမစ် … အ မ်မထြောငစ်ိုစြောရငး်မကြောကယ်ူမှု။ 

 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။  အလိုြ်အက ိုငန်ငှ် ဝငမ်င အခ င် အလမ်းမ ြေားအတ က် မပြြောငး်မရ ြို့သ ြေားလြောရပခငး်ပဖစ် 

ြေါသည်။ 



 
 

 

(ဂ- ၃)    မရ ြို့မပြြောငး်လိုြ်က ိုငသ်မူ ြေားမှပြန်ြ ို  မင  

ဇယြေား (၂၆)  မရ ြို့မပြြောငး်လိုြ်က ိုငသ်မူ ြေားမှပြန်ြ ို  မင  

စဉ် အမ ကြောငး်အရြော 
အ မ်မထြောငစ်ိုအမရအတ က် 

စိုစိုမြေါငး် ပမင်  လတ ် န မ်  

၁ မပေပ် ု  နင က ုြီှခ ုနေရနသာအ ြ်နထာငစု်အနရအတ က် ၇ ၅ ၂  

၂ 

မပေပ် ု  နင လြ်ားန ကာငာ်းြ ာား 

- က။နင လ ွဲလုပ်ငော်း (ဟ ေေ်)ီ  

 - ခ။ဘဏ ် ၁၅ 

- ဂ။လူ ကံ မဖင် လ ွဲပ ု  မခငာ်း  

ရငး်ပမစ် … (၁) အ မ်မထြောငစ်ိုစြောရငး်မကြောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို။ 

 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ ပြန်ြ ို  မင က ို မီှခ ိုမနရမသြော အ မ်မထြောငစ်ိုအမရအတ က် မ ြေားပြြေားမ ကြောငး် 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

 

 

(ဃ)   ကိုန်စည်နငှ် ဝန်မ ြောငမ်ှုမစ းက က ်

ဇယြေား (၂၇) ကိုန်စည်နငှ် ဝန်မ ြောငမ်ှု၊မစ းက ကလ်ကလ်ှမ်းမီမှုအမပခအမန 

မစ းက က်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီး ံိုးမစ း 

(အနီး ံိုးတစ်ခိုက ိုသြောမဖြော်ပြြေါရန်) 

အကကီးစြေားမစ းက က် 

(အဓ ကတစ်ခိုက ိုသြောမဖြော်ပြြေါရန်) 

မစ းအမည် (မမ  ြို့/ ရ ြော)   

ရ ြောမှအက ြောအမဝး (မ ိုင)် 

(အနီးစြ် ံိုးတစ်ခိုက ိုခန  ်မှ

န်းမြီးမရ းခ ယ်ရန်) 

၀ြှ၁ြ ုင်၁ြှ၅ြ ုင် 

၅ြှ၁၀ြ ုင်၁၀ြှ၁၅ြ ုင် 

၁၅ြ ုငအ်ထက် 

၀ြှ၁၀ြ ုင်၁၁ြှ၂၀ြ ုင် 

၂၁ြှ၃၀ြ ုင်၃၀ြှ၅၀ြ ုင် 

၅၁ြှ၁၀၀၁၀၀ြ ုငအ်ထက် 

သယယ်ူြ ို  မ ြောငမ်ရးနည်း

လမ်း 

နမခလ င်စက်ဘာီးဆ ုငက်ယ်ကာား

/နထာ်လာဂ ီရထာားသံုားဘာီးဆ ုငက်

ယ်နလှစကန်လှ 

နမခလ င်စက်ဘာီးဆ ုငက်ယ်ကာား/

နထာလ်ာဂ ီရထာားသံုားဘာီးဆ ုငက်ယ်

နလှစကန်လှ 

ကိုန်စည်နငှ် ဝန်မ ြောငမ်ှုရရှ 

န ိုငမ်ှု(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနငှ ်

အထက်နရ ားန ငုသ်ည။်) 

စာားနသာက်ကုေ ်(ကုေစ် ြ်ား၊ကုေန်မခာက်)  

ြီားဖ ုနခ ာငသ်ံုားနငှ အ် ြ်သံုားပစစည်ား

အဝတ်အထည် 

နဆာက်လုပ်နရားပစစည်ားြ ာား၊ပရ နဘာဂ

ြ ာား 

စာားနသာက်ကုေ ်(ကုေစ် ြ်ား၊ကုေန်မခာက်)  

ြီားဖ ုနခ ာငသ်ံုားနငှ အ် ြ်သံုားပစစည်ားအဝ

တ်အထည် 

နဆာက်လုပ်နရားပစစည်ားြ ာား၊ပရ နဘာဂ

ြ ာား 



 
 

မစ းက က်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီး ံိုးမစ း 

(အနီး ံိုးတစ်ခိုက ိုသြောမဖြော်ပြြေါရန်) 

အကကီးစြေားမစ းက က် 

(အဓ ကတစ်ခိုက ိုသြောမဖြော်ပြြေါရန်) 

ပစစည်ားစံုဝေန်ဆာငြ်ှုစံုရန ငု် ပစစည်ားစံုဝေန်ဆာငြ်ှုစံုရန ငု် 

မစ းအမပခခံအမ ြောက်အ

ဦ 
နကာငာ်းသင ်ညံ  နကာငာ်းသင ်ညံ  

ဝန်မ ြောငမ်ှု နကာငာ်းသင ်ညံ  နကာငာ်းသင ်ညံ  

ရငး်ပမစ် … ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊ လယသ်မြေားအိုြ်စို၊ အမ   းသမီးအိုြ်စို၊ 

စ ိုက်ြ   းမမ းပမြူမရး မဟိုတမ်သြောဝငမ်င ရလိုြ်ငန်းမ ြေားလိုြ်က ိုငသ်အူိုြ်စို။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မမ  ြို့မမ းနငှ် (၂)မ ိုငဝ်န်းက ငသ်ြောမဝးက ြောြေါသည်။ ဝန်မ ြောငမ်ှုမှြော အသင် အတင် မကြောငး် 

မ န်ြေါသည်။ 

(င)    မင မ ကးလက်လမ်ှးမီမှုနငှ် ဘဏ်လိုြ်ငန်း 

ဇယြေား (၂၈) မင မ ကးလက်လှမ်းမီမှုနငှ် ဘဏ်လိုြ်ငန်း 

မခ းမင ရရှ န ိုငသ်ည်  

မနရြော 

မင မ ကးဝန် 

မ ြောငမ်ှုအမ   း

အစြေား 

ပြန်လည်မြး 

ြ်ရမည ်ကြောလ 

အတ ိုးနှုန်း 

(လ) 

အမြေါငခံ် 

ြစစည်းလ ိုအြ်

မှု 

မခ းမင ရရန် 

အခက်အခဲ

မ ြေား 

အစ ုားရဘဏ ်

(မြေြ်ာ လယ်ယာဖ ံွံ့ ဖဖ  ား

နရားဘဏ/် 

မြေြ်ာ စီားပ ာားနရားဘဏ)် 

ကာလတ ုနခ ား

နင  

ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှည်နခ ားနင 

 

၃−၆လအတ ငာ်း

၆လြှတစ်နစှ်

ထ  

တစ်နစ်ှနငှ အ်ထ

က် 

အတ ုားြွဲ  

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည်

 

ြလ ုအပ်ပ  

ေည်ားသည် 

ရှ သည် 

ြရှ ပ  

သြဝ ယြနခ ားနင  

ကာလတ ုနခ ား

နင  

ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှည်နခ ားနင 

 

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လြှတစ်နစှ်ထ 

 
တစ်နစ်ှနငှ အ်ထ

က် 

အတ ုားြွဲ  

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည်

 

ြလ ုအပ်ပ  

ေည်ားသည် 

ရှ သည် 

ြရှ ပ  

ပုဂဂလ ကဘဏ ်

ကာလတ ုနခ ား

နင  

ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှည်နခ ားနင 

 

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လြှတစ်နစှ်ထ 

 

တစ်နစ်ှနငှ အ်ထ

က် 

အတ ုားြွဲ  

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည်

 

ြလ ုအပ်ပ  

ေည်ားသည် 

ရှ သည် 

ြရှ ပ  

ပုဂဂလ ကအနသားစာား

နခ ားနင ဝေန်ဆာငြ်ှုက

ကာလတ ုနခ ား

နင  

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လြှတစ်နစှ်ထ 

အတ ုားြွဲ  

၁ြှ၂ %     

လ ုအပ်သည်

 

ြလ ုအပ်ပ  

ေည်ားသည် 

ရှ သည် 



 
 

မခ းမင ရရှ န ိုငသ်ည်  

မနရြော 

မင မ ကးဝန် 

မ ြောငမ်ှုအမ   း

အစြေား 

ပြန်လည်မြး 

ြ်ရမည ်ကြောလ 

အတ ိုးနှုန်း 

(လ) 

အမြေါငခံ် 

ြစစည်းလ ိုအြ်

မှု 

မခ းမင ရရန် 

အခက်အခဲ

မ ြေား 

ဏ္ဍ ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှည်နခ ားနင 

 

 

တစ်နစ်ှနငှ အ်ထ

က် 

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ြရှ ပ  

အဖ ွဲွံ့အလ ုက်နင စု/ 

နင နခ ားအစအီစဉ် 

ကာလတ ုနခ ား

နင  

ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှည်နခ ားနင 

 

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လြှတစ်နစှ်ထ 

 

တစ်နစ်ှနငှ အ်ထ

က် 

အတ ုားြွဲ  

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည်

 

ြလ ုအပ်ပ  

ေည်ားသည် 

ရှ သည် 

ြရှ ပ  

နင နခ ားနပားသူ 

ကာလတ ုနခ ား

နင  

ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှည်နခ ားနင 

 

နေ  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လြှတစ်နစှ်ထ 

 

တစ်နစ်ှနငှ အ်ထ

က် 

အတ ုားြွဲ  

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည်

 

ြလ ုအပ်ပ  

ေည်ားသည် 

ရှ သည် 

ြရှ ပ  

အနပ ငဆ် ုင ်

ကာလတ ုနခ ား

နင  

ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှည်နခ ားနင 

 

နေ  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လြှတစ်နစှ်ထ 

 

တစ်နစ်ှနငှ အ်ထ

က် 

အတ ုားြွဲ  

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည်

 

ြလ ုအပ်ပ  

ေည်ားသည် 

ရှ သည် 

ြရှ ပ  

ြ တ်နဆ နငှ် နဆ ြ   ားြ ာား 

ကာလတ ုနခ ား

နင  

ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှည်နခ ားနင 

 

နေ  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လြှတစ်နစှ်ထ 

 

တစ်နစ်ှနငှ အ်ထ

က် 

အတ ုားြွဲ  

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည်

 

ြလ ုအပ်ပ  

ေည်ားသည် 

ရှ သည် 

ြရှ ပ  

ရငး်ပမစ် … (၁) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊လယ်သမြေားအိုြ်စို၊ အမ   းသမီးအိုြ်စို၊ 



 
 

စ ိုက်ြ   းမမ းပမြူမရး မဟိုတမ်သြောဝငမ်င ရလိုြ်ငန်းမ ြေားလိုြ်က ိုငသ်အူိုြ်စို၊ (၂) 

သက်  ိုငရ်ြောမင မ ကးဝန်မ ြောငမ်ှုမြးမသြောအဖ ဲ ြို့မ ြေား။ 

မှတခ် က်။။ပမန်မြော စီးြ ြေားမရးဘဏ်၏သတမှ်တခ် က်အရကြောလတ ိုမခ းမင   ိုသည်မှြောအနည်း ံိုးတစ်ရက်မှအမ ြေား

 ံိုးတစ်နစ်ှအထ ၊ကြောလလတမ်ခ းမင   ိုသည်မှြော၃နစ်ှမှ၅နစ်ှအထ ၊ကြောလရှည်မခ းမင   ိုသည်မှြော၅နစ်ှမှ၁၀နစ်ှအထ ဟို

သတမှ်တထ်ြေားြေါသည်။အကယ၍်၁၀နစ်ှကြောလအထက်ရှည် ကြောစ ြောမခ းမြးမသြောမခ းမင မ ြေားရှ ခဲ မသြောကြောလရှည်

မခ းမင တ ငသ်ြောထည သ် ငး်မြးရန်ပဖစ်ြေါသည်။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မခ းမင ရရှ မှုမှြောပမန်မြော လယ်ယြောဖ ံ ြို့ မဖ  းမရးဘဏ်နငှ် သမဝေါယမဦးစီး ြောနတ ို  မှရရှ ြေါသည်။ 

(စ)  ြတဝ်န်းက ငန်ငှ် သဘြောဝရငး်ပမစ်မ ြေားစီမံခန်  ခ ဲမှု 

(စ-၁) ြတဝ်န်းက ငန်ငှ် သဘြောဝရငး်ပမစ်မ ြေားစီမံခန်  ခ ဲမှုအတ က်လက်ရှ အမလ အက င် နငှ် အခက်အခဲမ ြေား 

ဇယြေား (၂၉) သဘြောဝြတဝ်န်းက ငန်ငှ် သဘြောဝရငး်ပမစ်စီမံခန်  ခ ဲမှုအတ က်လက်ရှ အမလ အက င် နငှ် အခက်အခဲမ ြေား 

အမပခအမန အခက်အခဲ 

အနတရြောယ်ရှ မှု 

(အခက်အခဲ“ရှ ” ဟိုမပဖ  ိုထြေားြေါကမပဖ  ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟိုမပဖ  ိုထြေားြေါကမပဖရန်မလ ို။)) 

မပမ  ီသဇြောအမပခအမန ရှ မရှ  ပမင ်လတ်န မ်  

အြငမ်   းစ တမ် ြေား ရှ မရှ  ပမင ်လတ်န မ်  

ဖ က်ြ ိုးနငှ် မရြောဂေါကြောက ယ်ထ န်းခ  ြ်မှု ရှ မရှ  ပမင ်လတ်န မ်  

မရအရငး်အပမစ် ရှ မရှ  ပမင ်လတ်န မ်  

ငေါးမ   းက ဲမ ြေား ရှ မရှ  ပမင ်လတ်န မ်  

အပခြေားတ ရစဆြောန်မ   းက ဲမ ြေား ရှ မရှ  ပမင ်လတ်န မ်  

စ န်  ြစ်ြစစည်းစီမံခန  ်ခ ဲမှု ရှ မရှ  ပမင ်လတ်န မ်  

ရငး်ပမစ် … ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊လယသ်မြေားအိုြ်စို။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ စ န်  ြစ်ြစစည်းစီမံခန်  ခ ဲမှုစနစ်မှြော အြေားနည်းမ ကြောငး်နငှ်  အသ ြညြောမြးမ ြောငရ် က်မှုမ ြေား 

ပြ လိုြ်မြးရန်လ ိုအြ်ြေါမ ကြောငး် မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည။် 

( )   ြညြောမရး 

( -၁)  ြညြောမရးနငှ် စြောတတမ်ပမြောကမ်ှု 

ဇယြေား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနငှ် တကက သ ိုလ်အ င် စြောတတမ်ပမြောကမ်ှုနှုန်း 

အတန်းြညြောမြီးမပမြောကမ်ှု က ြေား မ မြေါငး် 

စာြတတ်သူဦားနရ ၄၀ ၅၀ ၁၀၀ 

ြူလတော်းအဆင ရှ် သူဦားနရ ၄၁ ၅၃ ၉၄ 

အလယ်တော်းအဆင ရှ် သူဦားနရ ၁၅ ၁၀ ၃၅ 

အထက်တော်းအဆင ရှ် သူဦားနရ ၆ ၄ ၁၀ 



 
 

အတန်းြညြောမြီးမပမြောကမ်ှု က ြေား မ မြေါငး် 

တကက သ ုလ်/နကာလ ပ်အဆင ရှ် သူဦားနရ ၅ ၂ ၇ 

ရငး်ပမစ် … အ မ်မထြောငစ်ိုစြောရငး်မကြောကယ်ူမှု။ 

မှတခ် က်။ ။ ဤဇယာားက ုမဖည ်သ ငာ်းရာတ င ် မပည်နထာငစ်ုသြမတမြေြ်ာန ငုင်နံတာ်အစ ုားရ၊ 

ြညြောမရးဝန်ကကီး ြောနမှ 

အသ အမှတပ်ြ ထြေားမသြောအတော်းပညာတက်နရာက်ဖပီား/တက်နရာကဆ်ွဲသူြ ာားက ုသာမဖည ်သ ငာ်းရေမ်ဖစ်ပ သည။်မဖြော်

ပြြေါ အခ က်နငှ က် ိုက်ညခီ ငး်မရှ ခဲ မသြော် ဇယြေားတ ငပ်ဖည ်သ ငး်ပခငး်မရှ ဘ ဲ မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ ကတ် ငသ်ြော 

မှတခ် က်အမနပဖင  ် မဖြော်ပြရန်ပဖစ်ြေါသည်။ အတန်းြညြောမြီးမပမြောကမ်ှု  ိုသည်မှြော တစ်ဦးတစ်မယြောက၏် 

ဘဝတ ငသ်ငယ်ူမလ လြောခဲ မသြော မနြောက် ံိုးြညြောမရးအ င /် အမပခအမနက ို  ိုလ ိုြေါသည်။ဥြမြော - 

ယခိုစြောရငး်မကြောကယ်ူခ  န်တ ငအ်ဋ္ဌမတန်း (Grade 

8)တ ငြ်ညြောသင ်ကြေားမနသည်ြေါက“အလယတ်န်းအ င ရှ် သဦူးမရ”တ ငလ်ည်းမကြောငး်တတ ယတန်း(Grade 3) တ င ်

ြညြောသင ်ကြေားမနြေါက(သ ို  မဟိုတ)်မရးတတဖ်တတ်တအ် င သ်ြော (ဥြမြော-ဘိုန်းကကီးမက ြောငး်ထ က်)ရှ သည်  ိုြေါက 

“မူလတန်းအ င ရှ် သဦူးမရ”တ ငသ်ြောထည ်သ ငး်ရြေါမည်။“ဘိုန်းကကီးမက ြောငး်သငြ်ညြောမရး (ဘက-မက ြောငး်)”က ို 

 ည်းြူးခဲ ၊  ည်းြူး ပဲဖစ်ြေါက သက်  ိုငရ်ြောအတန်းြညြောအ င် အလ ိုက ် ထည ်သ ငာ်းရပ ြည။် 

စတုတထ တော်း(Grade4) 

မအြောငပ်မငမ်ြီးအလယ်တန်းြညြော ကလ်ကသ်င ်ကြေားပခငး်မရှ ြေါက“မူလတန်းအ င ရှ် သဦူးမရ”တ ငသ်ြောထည သ် ငး်ရ

ြေါမည်။အမပခခံြညြောမူလတန်းြညြောက ိုသငယ်ူမြီး ံိုးသင သ်ည ်အရ ယက် ိုမက ြောလ် န်မြီးပဖစ်မသြောလ်ည်းစြောလံိုးဝမတ

တြ်ေါက“စြောမတတသ်ဦူးမရ”တ ငသ်ြောပဖည ်သ ငး်ရန်ပဖစ်ြေါသည်။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ တကက သ ိုလ်မကြောလ ြ်အ င် ရှ သဦူးမရး နည်းြေါမ ကြောငး်မတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

( -၂) မက ြောငး်တက်နှုန်း 

ဇယြေား (၃၁) မက ြောငး်တက်နှုန်း 

ြညြောမရးအ င် အတန်း က ြေား မ မြေါငး် 

ြူလတော်း ၁၀ ၅ ၁၅ 

အလယ်တော်း ၅ ၃ ၈ 

အထက်တော်း ၈ ၄ ၁၂ 

တကက သ ုလ်/နကာလ ပ် ၄ ၃ ၇ 

ရငး်ပမစ် … (၁) မက ြောငး်ဝငစ်ြောရငး်၊ (၂)  ယ်အ မ်မ းမ ြေား။ 

မှတခ် က်။ ။ ဤဇယာားက ုမဖည ်သ ငာ်းရာတ င ် မပညန်ထာငစ်ုသြမတမြေြ်ာန ငုင်နံတာ်အစ ုားရ၊ ပညာနရားဝေက်ကီားဌာေြှ 

အသ အြှတ်မပ ထာားနသာစာသငန်က ာငာ်းြ ာား၊ တကက သ လု်နကာလ ပ်ြ ာားတ င ် ပညာတက်နရာက်နေသူြ ာားက ုသာ 

မဖည ်သ ငာ်းရေမ်ဖစ်ပ သည်။၄ငး်အပြင“်ဘိုန်းကကီးမက ြောငး်သငြ်ညြောမရး”က ိုသငယ်ူ ည်းြူးမနမသြောမက ြောငး်သ/ူသြေား

မ ြေားက ိုအမပခခံြညြောဦးစီး ြောနမှသတမှ်တထ်ြေားမသြောြညြောမရးစနစ်/အ င သ်တမှ်တခ် က်မ ြေားနငှ အ်ညီသတမှ်တပ်ဖ



 
 

ည ်သ ငး်ရန်ပဖစ်ြေါသည်။ 

 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မှုလတန်းအ င် မက ြောငး်သြေားဦးမရအလ န်မ ြေားပြြေားမ ကြောငး်မတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

 

( -၃) စြောသငမ်က ြောငး်မ ြောငအ်မပခအမနနငှ ဝ်န်မ ြောငမ်ှုမ ြေား 

ဇယြေား (၃၂) စြောသငမ်က ြောငး်မ ြောငအ်မပခအမနနငှ ဝ်န်မ ြောငမ်ှုမ ြေား 

အမ ကြောငး်အရြော မက ြောငး်အ င  ်

က။နက ာငာ်းအဆင်  
ြူလတော်းြူလ ေ်အလယ်တော်း(ခ ွဲ) အလယ်တော်း 

အထက်တော်း(ခ ွဲ) အထက်တော်း 

ခ။ရ ာြှအက ာအနဝား (ြ ုင)် 

၀ြှ၁ြ ုင် 

၁ြ ုငြ်ှ၃ြ ုင် 

၁၅ြ ုငြ်ှ၂၀ြ ုင် 

၂၀ြ ုငအ်ထက် 

ဂ။သယ်ယူပ ု  နဆာငန်ရားဝေန်ဆာငြ်ှု 
နမခလ င်စက်ဘာီး 

ဆ ုငက်ယ်ကာား 

ဃ။စာသငန်က ာငာ်း၏စုစနုပ ငာ်း ကြ်ားခငာ်းဧရ ယာ 

(စတုရော်းနပ)* 
၂၇၀၀ 

င။အြ ုား၊ေရံံ၊အခငာ်းအရည်အနသ ား နကာငာ်းသင ်ညံ  

စ။နက ာငာ်းသံုားပရ နဘာဂလုံနလာက်ြှု 
လံုနလာက်ြှုရှ သည် 

ြလုံနလာက်ပ  

 ။နက ာငာ်းအ ြ်သာအနမခအနေ 
နကာငာ်းသင ် 

ညံ ြရှ  

စ ။နက ာငာ်းအာဟာရတ ုက်နက ားြှု 
တ ုက်နက ားြှုရှ သည် 

တ ုက်နက ားြှုြရှ ပ  

ဇ။နက ာငာ်းဆရာ/ြဦားနရ  က ြေား မ မြေါငး် 

အစ ုားရခေ်   ၃ ၄ ၇ 

နက ားရ ာခေ်      

ရငး်ပမစ် … (၁) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊ (၂) မ ဘ ရြောအသငး်။ 

မှတခ် က်။။မက းရ ြောတ ငစ်ြောသငမ်က ြောငး်မရှ ြေါက (က၊ခ၊ဂ) 

က ိုသြောမပဖ  ိုရြေါမည်။စြောသငမ်က ြောငး်၏စိုစိုမြေါငး် ကမ်းခငး်ဧရ ယြော (စတိုရန်းမြ = အလ ြေား × အနံ) 

သည်စြောသငမ်က ြောငး်တစ်မက ြောငး်အတ ငး်ရှ မက ြောငး်အမ ြောက်အဦအြေားလံိုး၏စိုစိုမြေါငး်ဧရ ယြောက ို  ိုလ ိုသည်။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ အစ ိုးရခန်   ရြော/မ (၇)ဦ:ရှ ြေါသည်။ 



 
 

( -၄) ြညြောမရးအခက်အခဲနငှ် ပြဿနြောမ ြေား 

ဇယြေား (၃၃) ြညြောမရးအခက်အခဲနငှ် ပြဿနြောမ ြေား 

အခက်အခဲ/ ပြဿနြော ရှငး်လငး်ခ က် 

နက ာငာ်းဆရာ/ြရရှ န ငုြ်ှု လံုနလာက်ြလံုနလာက် 

တပည်  - ဆရာအခ   ား ၄၀: ၁နအာက်၄၀: ၁အထက 

ြူလတော်းပညာနက ာငာ်းထ က်နှုော်း ြရှ ေည်ားလတ်ြ ာား 

ြသေစ် ြ်ားသူြ ာားအတ က်ပညာနရားအထူားအစီအစဉ် ရှ ြရှ  

နက ာငာ်းသံုားစာအုပ်နငှ် စာနရားက ရ ယာ လံုနလာက်ြလံုနလာက် 

 ငး်ရဲမသြောမ သြေားစိုမ ြေားအတ က်မက ြောငး်စရ တမ်တတန် ိုငမ်ှု မြင ်အသင အ်တင ် 

မက ြောငး်အြေားကစြေား  ိုငရ်ြောြစစည်းမ ြေားလက်လမ်ှးမီမှု ြရှ ေည်ား 

မ ဘ ရြောအသငး်၏အခန်းကဏ္ဍ နကာငာ်းသင် ညံ  

မဘးအနတရြောယ်မ ကြောင ြ် က်စီးပခငး် ြရှ ေည်ားလတ်ြ ာား 

ရငး်ပမစ် … (၁) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊ (၂) မ ဘ ရြောအသငး်။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မသန်စ မ်းသမူ ြေားအတ က် ြညြောမရးအထးူအစီအစဉ်မထြောက်ြံ မြးမှုမ ြေားလ ိုအြ်ြေါသည်။ 

(ဇ)   က န်းမြောမရးနငှ် အြောဟြောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ြေားမသြောမရြောဂေါမ ြေား 

ဇယြေား (၃၄) အပဖစ်မ ြေားမသြောမရြောဂေါမ ြေား 

# မရြောဂေါ ြ ံြို့ နှံ  မှု/ပဖစ်ြ ြေားမှု 

၁ ဝြ်ားပ က်ဝြ်ားနလျှာ ပမင ် န မ ် မရှ  

၂ နသ ားလ ေတ်ုပ်နက ား ပမင ် န မ ် မရှ  

၃ ငကှ်ဖ ာား ပမင ် န မ ် မရှ  

၄ အသက်ရှြူလြ်ားန ကာငာ်းကာူးစက်နရာဂ  ပမင ် န မ ် မရှ  

၅ HIV, AIDS, လ ငြှ်တဆင် ကူားစက်န ငုန်သာနရာဂ ြ ာား ပမင ် န မ ် မရှ  

၆ တီဘ ီ ပမင ် န မ ် မရှ  

၇ ဆီားခ    ပမင ် န မ ် မရှ  

၈ နသ ားတ ုား ပမင ် န မ ် မရှ  

၉ အသည်ားနရာဂ  ( ဘ၊ီစီ) ပမင ်         န မ ်        မရှ  

၁၀ အာဟာရခ   ွံ့တွဲ ြှု ပမင ်         န မ ်          မရှ  

၁၁ အမခာားကူားစက်န ငုန်သာနရာဂ ြ ာား ပမင ်               န မ ်            မရှ  

ရငး်ပမစ် … (၁) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊အမ   းသမီးအိုြ်စို (၂) မက းလကက် န်းမြောမရး ြောန/ 

မက းလကက် န်းမြောမရး ြောနခ ဲ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မ ိုးဥက ရြောသတီ င ် မသြောက်သံိုးမရအသန်  ရှငး်မှုမ ကြောငး် မ ကြောခဏ ဝမ်းြ က်ဝမ်းမလျှြော 



 
 

ပဖစ်မှုမ ြေားရှ မ ကြောငး်မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ န်ခဲ မသြော (၁၂) လအတ ငး်ကြောက ယမ် းထ ိုးနှမံှု 

ဇယြေား (၃၅)  လ န်ခဲ မသြော (၁၂) လအတ ငး်ကြောက ယ်မ းထ ိုးနှမံှု 

စဉ် ကြောက ယ်မ းထ ိုးပခငး်(ရှ ၊မရှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ  မရှ  

၁ အဆုတ်နရာဂ    

၂ ဆံုဆ ု  ၊ ကက်ည ာ၊နြားခ ုငန်ငှ် အသည်ားနရာငအ်သာားဝ    

၃ ပ ုလီယ ုနရာဂ    

၄ နြားခ ုင ်(က ုယ်ဝေန်ဆာငက်ာလအတ ငာ်း)   

၅ ဝက်သက်နရာဂ    

၆ အမခာားစုနပ ငာ်းကြောက ယ်မ းထ ိုးနှမံှု   

၇ အာဟာရြှတ်တြ်ားယူြှု (အရပ်အမြင ၊်အနလားခ  ေ၊်လက်နြာငာ်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာနပားအစအီစဉ်   

ရငး်ပမစ် … (၁) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊အမ   းသမီးအိုြ်စို၊ (၂) မက းလကက် န်းမြောမရး ြောန/ 

မက းလကက် န်းမြောမရး ြောနခ ဲ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ အြောဟြောရြညြောမြးအစီအစဉ်မ ြေား မဟြောမပြြောမြးမှုလ ိုအြ်ပခငး်၊ 

သက်  ိုငရ်ြော ြောန  ိုငရ်ြောမ ြေား ခ  ြ် ကမ် ြောငရ် က်မြးမှုနည်းြေါးပခငး်တ ို   မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

ဇ-၃)  က န်းမြောမရးအမထြောက်အြံ မ ြေား(မ းရံို/မ းမြးခန်းမ ြေား) 

ဇယြေား (၃၆) က န်းမြောမရးအမထြောက်အြံ နငှ် ဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေား 

က န်းမြောမရးဝန်မ ြောငမ်ှု ခရီးအက ြောအမဝး (မ ိုင)် အခန်း/ကိုတငလ်ံိုမလြောက်မှု 

နက ားလက်က ော်းြာနရားဌာေ/ 

ဌာေခ ွဲ 

၀ြှ၁ြ ုင် 

၁ြ ုငြ်ှ၃ြ ုင် 

၃ြ ုငြ်ှ၅ြ ုင် 

၅ြ ုငြ်ှ၁၀ြ ုင် 

၁၀ြ ုငအ်ထက် 

ရှ  

ြရှ  

တ ုက်ေယ်နဆားရုံ 

၀ြှ၁ြ ုင် 

၁ြ ုငြ်ှ၃ြ ုင် 

၃ြ ုငြ်ှ၅ြ ုင် 

၅ြ ုငြ်ှ၁၀ြ ုင် 

၁၀ြ ုငအ်ထက် 

ရှ  

ြရှ  

ဖြ  ွံ့ေယ်နဆားရုံ 

၀ြှ၁ြ ုင် 

၁ြ ုငြ်ှ၃ြ ုင် 

၃ြ ုငြ်ှ၅ြ ုင် 

၅ြ ုငြ်ှ၁၀ြ ုင် 

ရှ  

ြရှ  



 
 

က န်းမြောမရးဝန်မ ြောငမ်ှု ခရီးအက ြောအမဝး (မ ိုင)် အခန်း/ကိုတငလ်ံိုမလြောက်မှု 

၁၀ြ ုငအ်ထက် 

နဆားဆ ုင ်

ရ ာတ င ်(သ ု  ြဟုတ်) 

ရ ာအောီးအောားတ ငန်ဆားဆ ုငရှ် သည် 

 

ရ ာတ င ်(သ ု  ြဟုတ်) 

ရ ာအောီးအောားတ ငန်ဆားဆ ုငြ်ရှ ပ  

နဆားဆ ုငတ် ငန်ဆားဝ ားြ ာားက ုစေစ်တ

က သ ုနလှာငထ်ာားသည် 

 

နဆားဆ ုငတ် ငန်ဆားဝ ားြ ာားက ုစေစ်တ

က သ ုနလှာငထ်ာားမခငာ်းြရှ ပ  

ရငး်ပမစ် … (၁) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊အမ   းသမီးအိုြ်စို၊ (၂) မက းလကက် န်းမြောမရး ြောန/ 

မက းလကက် န်းမြောမရး ြောနခ ဲ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။  က န်းမြောမရးက စစနငှ် ြတသ်က၍် မမ  ြို့နယမ် းရံို းသ ို   အဓ ကထြေား သ ြေားမရြောက်ကိုသမှု 

ခံယူရမ ကြောငး် မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

(စ )    မရနငှ် ြတဝ်န်းက ငသ်န်  ရှငး်မရး 

(စ -၁)  မသြောကသ်ံိုးမရရရှ မှု 

 

ဇယြေား (၃၇) မသြောက်သံိုးမရရရှ န ိုငမ်ှု 

မရရရှ န ိုငမ်ှု 
အသံိုးပြ မသြော 

အ မ်မထြောငစ်ို 

မသြောက်သံိုးမရ 

အရည်အမသ း စမ်း 

သြ် စစ်မ းထြေားမှု 

(စနစ်တက  စမ်းသြ် 

စစ်မ း ထြေားမှု 

ရှ ြေါက “ရှ ”၊ မရှ ြေါက 

“မရှ ” ) 

မရ အရည်အမသ း 

(မသြောက်သံိုးမရ အရည ်

အမသ း စမ်းသြ်စစ်မ း 

ထြေားမှုတ င ်“ရှ ” ဟို မပဖ 

  ို ထြေားြေါက မပဖ  ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟို မပဖ  ိုထြေား 

ြေါက မပဖရန်မလ ို) 

မသြောက်သံိုးမရ ရရှ  

န ိုငမ်ှုနငှ  ်လံိုမလြောက် မှု 

အမပခအမန 

(ရြောသမီမရ း ရြေါက မန ၊ 

မ ိုးနငှ  ်မ ြောငး် 

ရြောသသီံိုးမ   းလံိုးက ို 

မရ းမြးြေါရန်) 

နရတ ငာ်း  ရှ         ြရ နကာငာ်း  သင ်  ညံ  

 နန               

 ြ ုား               

 နဆာငာ်း        

အဝီစ တ ငာ်း/ 

စက်တပ် 
 ရှ         ြရှ  နကာငာ်း  သင ်  ညံ  

 နန               

 ြ ုား               

 နဆာငာ်း        

အဝီစ တ ငာ်း/  

တံုကင ်
 ရှ         ြရှ  နကာငာ်း  သင ်  ညံ  

 နန               

 ြ ုား               

 နဆာငာ်း        

ြ ုားနရ 

သ ုနလှာငက်ေ ် 
 ရှ         ြရှ  နကာငာ်း  သင ်  ညံ  

 နန               

 ြ ုား               

 နဆာငာ်း        



 
 

မရရရှ န ိုငမ်ှု 
အသံိုးပြ မသြော 

အ မ်မထြောငစ်ို 

မသြောက်သံိုးမရ 

အရည်အမသ း စမ်း 

သြ် စစ်မ းထြေားမှု 

(စနစ်တက  စမ်းသြ် 

စစ်မ း ထြေားမှု 

ရှ ြေါက “ရှ ”၊ မရှ ြေါက 

“မရှ ” ) 

မရ အရည်အမသ း 

(မသြောက်သံိုးမရ အရည ်

အမသ း စမ်းသြ်စစ်မ း 

ထြေားမှုတ င ်“ရှ ” ဟို မပဖ 

  ို ထြေားြေါက မပဖ  ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟို မပဖ  ိုထြေား 

ြေါက မပဖရန်မလ ို) 

မသြောက်သံိုးမရ ရရှ  

န ိုငမ်ှုနငှ  ်လံိုမလြောက် မှု 

အမပခအမန 

(ရြောသမီမရ း ရြေါက မန ၊ 

မ ိုးနငှ  ်မ ြောငး် 

ရြောသသီံိုးမ   းလံိုးက ို 

မရ းမြးြေါရန်) 

မြစ်/နခ ာငာ်းနရ  ရှ         ြရှ  နကာငာ်း  သင ်  ညံ  

 နန               

 ြ ုား               

 နဆာငာ်း        

နရကေ ်  ရှ        ြရှ  နကာငာ်း  သင ်  ညံ  

 နန               

 ြ ုား               

 နဆာငာ်း        

စ ြ ်စြ်ားနရ  ရှ         ြရှ  နကာငာ်း  သင ်  ညံ  

 နန               

 ြ ုား               

နဆာငာ်း        

ရငး်ပမစ်… (၁) အ မ်မထြောငစ်ိုစြောရငး်မကြောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - 

ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊အမ   းသမီးအိုြ်စို၊ (၃) မက းရ ြောသယံဇြောတပြမပမြံို။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ အ မ်မထြောငစ်ိုအမ ြေားစိုမှြော မရကန်က ိုအဓ ကထြေား မသြောက်သံိုး ကရမ ကြောငး် 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

(စ -၂) သန်  ရှငး်မရးအမပခအမန (အ မ်သြောအမ   းအစြေားနငှ် အ မ်မထြောငစ်ိုအမရအတ က်) 

ဇယြေား (၃၈) အ မ်သြောအမ   းအစြေား 

သံိုးစ ဲန ိုငမ်သြောအ မ်သြောအမ   းအစြေား သံိုးစ ဲန ိုငမ်သြောအ မ်မထြောငစ်ို 

သန်  ရှငး်မသြောယငလ်ံိုအ မ်သြောသံိုးစ ဲမှု 

နရဆ ွဲအ ြ်သာ  

နရနလာငာ်း/ယငလ်ံုအ ြ်သာ ၇ 

မသန်  ရှငး်မသြောယငလ်ံိုအ မ်သြောသံိုးစ ဲမှု 

တ ငာ်း/ဇလာားအ ြ်သာ  

တ ငာ်းြရှ အ ြ်သာ ၂၅ 

အ ြ်သာြရှ   

ရငး်ပမစ်… (၁) အ မ်မထြောငစ်ိုစြောရငး်မကြောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - 

ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊အမ   းသမီးအိုြ်စို၊ (၃) မက းလက်က န်းမြောမရး ြောန/မက းလက်က န်းမြောမရး ြောနခ ဲ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ အ မ်မထြောငစ်ိုအမ ြေားစိုမှြော ယငလ်ံိုအ မ်သြောသံိုးစ ဲမှုနည်းြေါးမ ကြောငး် 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 



 
 

 

 

(ည)   က ြေား −  မမရးရြော 

ဇယြေား (၃၉) က ြေား − မမရးရြော 

# မက းရ ြော၏လူမှုစီးြ ြေားဖ ံ ြို့ မဖ  းမစမရးအတ က်အမ   းသမီးမ ြေား

၏ စ မ်းမ ြောငရ်ည်ပမြှင သ်င မ်သြောအခ ကမ် ြေား 

ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းြ ဲတ ငတ်က်မရြောကသ်ူ

မ ြေားမှမှန်သညဟ်ိုယ ူမသြောတစ်ခိုက ိုမရ း

မြးြေါရန် 

၁ မက းရ ြောစီမံအိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ်တ ငအ်မ   းသမီးမ ြေားတက် ကစ ြော

ြေါ ဝငမ်ှု/မခေါငး်မ ြောငမ်ှု 

ရှ  မရှ  

၂ မက းရ ြောဖ ံ ြို့ မဖ  းမရးလိုြ်ငန်းမ ြေားနငှ် အဖ ဲ ြို့အစည်းမ ြေားတ ငအ်

မ   းသမီးမ ြေားတက် ကစ ြောြေါဝငမ် ြောငရ် က်မှု 

ရှ  မရှ  

၃ လ န်ခဲ မသြောနစ်ှအတ ငး်မက းရ ြောအတ ငး်ရှ မ န်းကမလးမ ြေား/ 

အမ   းသမီးမ ြေားအြေား သသံယပဖစဖ် ယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ ို  ) 

တ ိုင ်ကြေားမှုမ ြေား 

ရှ  မရှ  

၄ အမ   းသမီးမရးရြောအ ကမ်းဖက်မှုမ ြေားအတ က်ဥြမေနငှ် တရြေား

မျှတမှု  ိုငရ်ြောမ ြေားအတ ကလ်ူထို၏အသ အပမငရှ် မှု 

ရှ  မရှ  

၅ အမ   းသမီးမ ြေားသတငး်အခ က်အလက်နငှ သ်ငတ်န်းမ ြေားလက်

လှမ်းမီမှု (ဥြမြော- စ ိုက်ြ   းမရး  ိုငရ်ြော တ ိုးခ ဲြို့ြညြောမြး 

ဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေား၊အ မ်တ ငး်မှုသကမ်မ းသငတ်န်းမ ြေား၊မဘးအနတ 

ရြောယ်ကက  တငပ်ြင ်ငမ်ှုနငှ အ်သ အပမငပ်မြှင တ်ငပ်ခငး်မ ြေား) 

ရှ  မရှ  

၆ အမ   းသမီးမ ြေား၏ဘဏ်နငှမ်င မ ကးဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေားလကလ်ှ

မ်းမီမှု 

ရှ  မရှ  

၇ စ ိုက်ြ   းမရးနငှ စ် ိုက်ြ   းမရးမဟိုတမ်သြောကဏ္ဍမ ြေားတ ငအ်မ   း 

သြေားနငှ အ်မ   းသမီးမ ြေားအတ က်တညူီမသြောအလိုြ်အက ိုငအ်ခ 

င အ်လမ်းမ ြေား 

ရှ  မရှ  

၈ အ မ်မထြောငစ်ို (သ ို  ) မက းရ ြောထက်မက ြောလ် န်၍ 

အမ   းသမီးမ ြေား ၏ ဦးမ ြောငလ်ှုြ်ရှြေားမှု 

ရှ  မရှ  

ရငး်ပမစ် (၁) အဖ ဲ ြို့အစည်းမ ြေားစြောရငး်၊ (၂) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး်- ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊အမ   းသမီးအိုြ်စို။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ အမ   းသမီးမ ြေား မက းရ ြောဖ ံ ြို့ မဖ  းမရးလိုြ်ငန်းမ ြေားတ င် 

အသင် အတင် ြေါဝငမ်ှုမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

 

(ဋ)     အမပခခံအမ ြောက်အဦမ ြေားအမပခအမန 

(ဋ-၁)  မက းရ ြော၏လမ်းတည်ရှ မှု 

ဇယြေား (၄၀) မက းရ ြော၏လမ်းတည်ရှ မှုအမပခအမန 

 



 
 

လမ်းအမ   းအ

စြေား 

အမ   းအစြေား အရည်အ

မသ း 

တည်မ ြောက ်

ခဲ မသြောနစ်ှ 

ရြောသအီလ ို

က်သံိုးစ ဲန ိုငမ်ှု 

လမ်းအရှည် 

(မ ိုင)် 

မဘးအနတရြော

ယ်မ ြေားမ ကြော

င  ်

ြ က်စီးမှုရှ ြေါ

ကမဖြော်ပြရန် 

ရ ြောတ ငး်လမ်း ၁၂၄

၅ 

မကြောငး်

သင ်

ညံ  

၆လမှ၁နစ်ှ 

၂နစ်ှမှ၅နစ်ှ 

၅နစ်ှအထက 

ြ င် လငး်ရြော

သီတစ်နစ်ှ

ြတလ်ံိုး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ်ထ

က် 

ရှ  

မရှ  

ခ ဉ်းကြ်လမ်း ၁၂၃

၄၅ 

မကြောငး်

သင ်

ညံ  

၆လမှ၁နစ်ှ 

၂နစ်ှမှ၅နစ်ှ 

၅နစ်ှအထက် 

ြ င် လငး်ရြော

သီတစ်နစ်ှ

ြတလ်ံိုး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ်ထ

က် 

 

ရှ  

မရှ  

ရ ြောခ ငး် က်လ

မ်း 

၁၂၃

၄၅ 

မကြောငး်

သင ်

ညံ  

၆လမှ၁နစ်ှ 

၂နစ်ှမှ၅နစ်ှ 

၅နစ်ှအထက် 

ြ င် လငး်ရြော

သီတစ်နစ်ှ

ြတလ်ံိုး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ်ထ

က် 

ရှ  

မရှ  

ကိုန်ထိုတလ်မ်း ၁၂၃

၄၅ 

မကြောငး်

သင ်

ညံ  

၆လမှ၁နစ်ှ 

၂နစ်ှမှ၅နစ်ှ 

၅နစ်ှအထက် 

ြ င် လငး်ရြော

သီတစ်နစ်ှ

ြတလ်ံိုး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ်ထ

က် 

ရှ  

မရှ  

ရငး်ပမစ်… ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို။ 

 

မှတခ် က်။။မပမသြေားလမ်း - ၁၊မက ြောက်ခငး်လမ်း - ၂၊မက ြောကမ်ခ ြောလမ်း - ၃၊က န်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတတ ရြောလမ်း - ၅ 

 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ ယခငက်ရ ြောတ ငး်လမ်းအ င် မှြော မက ြောက်ခငး်လမ်းသြောပဖစ်မြီး ယခိုစီမံက န်းပဖင်  

က န်ကရစ်လမ်းအ င် သ ို   အမကြောငအ်ထည်မဖြော်မ ြောငရ် က်လျှက်ရှ ြေါမ ကြောငး် မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

 

 



 
 

 

(ဋ-၂)   မက းရ ြော၏တတံြေားတည်ရှ မှု 

ဇယြေား (၄၁) မက းရ ြော၏တတံြေားတည်ရှ မှုအမပခအမန 

တတံြေားအမ   း

အစြေား 

အရ ယ်အစြေား 

(အလ ြေား၊အနံ၊အပမင် 

) 

အရည်အမသ း တည်မ ြောက ်

ခဲ မသြောနစ်ှ 

ရြောသအီလ ိုက ်

သံိုးစ ဲန ိုငမ်ှု 

မဘးအနတရြော

ယ်မ ြေားမ ကြော

င  ်

ြ က်စီးမှုရှ ြေါ

ကမဖြော်ပြရန် 

ဆ ပ်ခံတံတာား  မကြောငး် 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ၁နစ်ှ 

၂နစ်ှမှ၅နစ်ှ 

၅နစ်ှအထက် 

ြ င် လငး်ရြောသီ

တစ်နစ်ှြတလ်ံိုး

 

ရှ  

မရှ  

က ေက်ရစ်တံ

တာား 

 မကြောငး် 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ၁နစ်ှ 

၂နစ်ှမှ၅နစ်ှ 

၅နစ်ှအထက် 

ြ င် လငး်ရြောသီ

တစ်နစ်ှြတလ်ံိုး

 

ရှ  

မရှ  

သစ်သာား 

တံတာား 

 မကြောငး် 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ၁နစ်ှ 

၂နစ်ှမှ၅နစ်ှ 

၅နစ်ှအထက် 

ြ င် လငး်ရြောသီ

တစ်နစ်ှြတလ်ံိုး

 

ရှ  

မရှ  

ကက  ားတံတာား  မကြောငး် 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ၁နစ်ှ 

၂နစ်ှမှ၅နစ်ှ 

၅နစ်ှအထက် 

ြ င် လငး်ရြောသီ

တစ်နစ်ှြတလ်ံိုး

 

ရှ  

မရှ  

ဝ ားတံတာား  မကြောငး် 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ၁နစ်ှ 

၂နစ်ှမှ၅နစ်ှ 

၅နစ်ှအထက် 

ြ င် လငး်ရြောသီ

တစ်နစ်ှြတလ်ံိုး

 

ရှ  

မရှ  

နရ ပေ ်  မကြောငး် 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ၁နစ်ှ 

၂နစ်ှမှ၅နစ်ှ 

၅နစ်ှအထက် 

ြ င် လငး်ရြောသီ

တစ်နစ်ှြတလ်ံိုး

 

ရှ  

မရှ  

နရနက ာ ်  မကြောငး် 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ၁နစ်ှ 

၂နစ်ှမှ၅နစ်ှ 

၅နစ်ှအထက် 

ြ င် လငး်ရြောသီ

တစ်နစ်ှြတလ်ံိုး

 

ရှ  

မရှ  

ရငး်ပမစ်… ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မက းရ ြောတ ငး်က န်ကရစ်တတံြေား(၁)စငး်နငှ်  သစ်သြေားတတံြေား(၁)စငး်ရှ မ ကြောငး်သ ရသည်။ 

(ဋ-၃)  မရမ ကြောငး်သယ်ယူြ ို  မ ြောငမ်ရး 

ဇယြေား (၄၂) မရမ ကြောငး်သယ်ယြူ ို  မ ြောငမ်ရး (အသံိုးမပြ ြေါက အက ြောအမဝး (မ ိုင)် အက က်မအြောကရှ်  

အသံိုးမပြ ြေါအက က်တ င်ပခစ်ြေါ)။ 



 
 

သယယ်ူြ ို  မ ြောငမ်ရး အက ြောအမဝး  (မ ိုင)် ယြောဉ်အမ   းအစြေား ရြောသအီလ ိုကသ်ံိုးစ ဲန ိုငမ်ှု 

မြစ်န ကာငာ်း ၀ြှ၁၀ြ ုင် 

၁၁ြှ၂၀ြ ုင် 

၂၁ြှ၅၀ြ ုင် 

၅၀ြ ုငအ်ထက် 

အသံုားြမပ ပ  

၁၂၃ ပ င် လငာ်းရာသီတစ်နစှ်ပတ်

လံုား 

ပငလ်ယ်နရန ကာငာ်း ၀ြှ၁၀ြ ုင် 

၁၁ြှ၂၀ြ ုင် 

၂၁ြှ၅၀ြ ုင် 

၅၀ြ ုငအ်ထက် 

အသံုားြမပ ပ  

၁၂၃ ပ င် လငာ်းရာသီ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံား 

အမခာား 

(နခ ာငာ်း၊နမြာငာ်း၊ 

အငာ်း၊အ ုင)် 

၀ြှ၁၀ြ ုင် 

၁၁ြှ၂၀ြ ုင် 

၂၁ြှ၅၀ြ ုင် 

၅၀ြ ုငအ်ထက် 

အသံုားြမပ ပ  

၁၂၃ ပ င် လငာ်းရာသီ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံား 

ရငး်ပမစ်… ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို။ 

မှတခ် က်။၁ – နလှ၊သြဘာေ၊်၂ - စကန်လှ၊၃ - သနဘဂာ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မြစ်န ကာငာ်းတ င ်နလှ၊သြဘာေြ် ာားမဖင  ်အောီးအောားသ ု  သ ာားလာ ကပ သည။် 

(ဋ-၄)  သယယ်ူြ ို  မ ြောငမ်ရးယြောဉ်မ ြေားနငှ် ဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေား 

ဇယြေား (၄၃) သယယ်ူြ ို  မ ြောငမ်ရးယြောဉ်မ ြေား 

ယြောဉ်အမ   း

အစြေား 

မလှ၊သ

မဘြောန် 

စက်

မလ ှ

စက်

ဘးီ 

မမြော်မတြော်

  ိုငက်ယ ်

သံိုးဘးီ  ို

ငက်ယ ်

မထြော်လြော

ဂ ီ 
ကြေား ပမငး်လှည်း န ြေားလှည်း 

အမရအတ က်  ၂၃  ၁၄ ၂  ၂   

ရငး်ပမစ်…အ မ်မထြောငစ်ိုစြောရငး်မကြောကယ်ူမှု။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ ကိုန်လမ်းတစ်မ   းတည်းသြောအသံိုးပြ ရြေါသည်။ 

( )  လျှြ်စစ်မီးရရှ မှု 

ဇယြေား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရှ မှုအမပခအမန 

ရငး်ပမစ် အ မ်မထြောငစ်ို အမ   းသမီးဦး 

မ ြောငသ်ည ် 

အ မ်မထြောငစ်ို 

ပြ ပြငထ် န်းသ မ်းမရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟြောဓြောတအ်ြေားလ ိုငး် ၈၀ ၇ နကာငာ်းသင ်ညံ ြနမဖဆ ု

 

ရှ ြရှ  

ဆ ုလာစေစ ်    နကာငာ်းသင ်ညံ ြနမဖဆ ု ရှ ြရှ  



 
 

 

အနသားစာားနရအာားလျှပ်စစ ်   နကာငာ်းသင ်ညံ ြနမဖဆ ု

 

ရှ ြရှ  

ေဇီယ်သံုားအငဂ် င ်   နကာငာ်းသင ်ညံ ြနမဖဆ ု

 

ရှ ြရှ  

နလစ ြ်ားအင ်   နကာငာ်းသင ်ညံ ြနမဖဆ ု

 

ရှ ြရှ  

ဇီဝနလာငစ်ာ   နကာငာ်းသင ်ညံ ြနမဖဆ ု

 

ရှ ြရှ  

အြ   ားအြညခ် ွဲမခာားနဖာ်မပမခ

ငာ်းြမပ န ငုန်သာလျှပ်စစ်ဓာ

တ်အာားနပားစေစ ်

  နကာငာ်းသင ်ညံ ြနမဖဆ ု

 

ရှ ြရှ  

လျှြ်စစ်မီးအသံိုးမပြ န ိုင်

မသြော 

    

ရငး်ပမစ်… (၁) အ မ်မထြောငစ်ိုစြောရငး်မကြောကယ်ူမှု၊ (၂) ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မဟြောဓေါတအ်ြေားလ ိုငး်မှ လျှြ်စစ်မီးရရှ လျှက်ရှ ြေါသည်။ 

(ဍ)   ကသ် ယ်မရးနငှ် သတငး်အခ က်အလက်  ိုငရ်ြောနည်းြညြော 

ဇယြေား (၄၅)  က်သ ယ်မရးနငှ် သတငး်အခ က်အလက်နည်းြညြောအမပခအမန 

စဉ် ဖိုန်း မရေယီ ို တဗီ ီ မဂ  လ်တိုစမလြောငး် 
အငတ်ြောနက်လက်လှမ်းမီ 

သည ်အ မ်မထြောငစ်ို 

အမရအတ က် 
၉၉ ၅ ၁၅ ၅ ၈၀ 

ရငး်ပမစ်… အ မ်မထြောငစ်ိုစြောရငး်မကြောက်ယူမှု။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။  က်သ ယ်မရးနငှ် သတငး်အခ က်အလက်နည်းြညြောလကလ်ှမ်းမီမှု 

အသင် အတင် ရှ ပ သည်။  

(ဎ)  ယဉ်မက းမှုနငှ် လူငယ်ဖ ံ ြို့ မဖ  းမရး 

ဇယြေား (၄၆) ယဉ်မက းမှုနငှ် လူငယ်ဖ ံ ြို့ မဖ  းမရးအမပခအမန 

 ယဉ်မက းမှုနငှ လ်ူငယ်ဖ ံမဖ  းမရး  ိုငရ်ြောမ ြေား ဝန်မ ြောငမ်ှု 

လူငယ်ြ ာားအောားယအူပော်းနမဖရေန်ေရာြ ာားနပ ာ်ပ ွဲရ ငပ် ွဲြ ာားရှ မခ

ငာ်း 
ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပ  

လူြှုနရားလုပ်ငော်းြ ာားတ ငပ် ဝငြ်ှု နကာငာ်းသင ်ညံ ြနမဖဆ ုပ  

ဘာသာနရားလုပ်ငော်းြ ာားတ ငပ် ဝငြ်ှု နကာငာ်းသင ်ညံ ြနမဖဆ ုပ  

အာားကစာားနငှ က်ာယနလ က င ခ်ော်းြ ာားမပ လုပ်ရေန်ေရာနငှ အ်

နထာက်အကူမပ ပစစည်ားြ ာားရှ မခငာ်း 
နကာငာ်းသင ်ညံ ြနမဖဆ ုပ  

ဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ားနရားလုပ်ငော်းြ ာားတ ငပ် ဝငြ်ှု နကာငာ်းသင ်ညံ ြနမဖဆ ုပ  



 
 

 ယဉ်မက းမှုနငှ လ်ူငယ်ဖ ံမဖ  းမရး  ိုငရ်ြောမ ြေား ဝန်မ ြောငမ်ှု 

ရ ုားရာဓနလ ထံုားစံြ ာားနငှ ယ်ဉ်နက ားြှုအနြ အနစ်ှြ ာားထ ော်းသ ြ်ား

နစာင န်ရှာက်မခငာ်းတ ငပ် ဝငြ်ှု 
ြရှ ေည်ားြ ာား 

စ တ်ဝငစ်ာားရာြ ာားက ုြ ြ က ုယ်တ ုငန်လ လာသငယ်ူန ငုြ်ည န်ေ

ရာြ ာား၊လူငယ်ရ ပ်သာြ ာား၊စာ ကည ်တ ုက်ြ ာားစသည်တ ု  တ ငဝ်င်

နရာက်နလ လာသငယ်ူန ငုမ်ခငာ်း 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပ  

ရငး်ပမစ်… ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - လူငယ်အိုြ်စို။ 

 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ လူငယ်မ ြေားလမူှုမရးလိုြ်ငန်းမ ြေားတ င ် အသင် အတင် ြေါဝငလ်ိုြ်က ိုင ်ကမြီး အလိုြ်အက ိုင ်

ရှြေားြေါး မှုမ ကြောငး် ပြညြ်သ ို  သ ြေားမရြောကလ်ိုြ်က ိုငသ်မူ ြေားမ ကြောငး်မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

 

(ဏ)  မက းရ ြောတည်မင မ်မရးနငှ် မဘးကငး်လံိုပခံ မရးအမပခအမန 

(ဏ-၁) လံိုပခံ မရး  ိုငရ်ြောဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေားအြေားလက်လှမ်းမီမှု 

 

ဇယြေား (၄၇) မဘးကငး်လံိုပခံ မရး၊ဝန်မ ြောငမ်ှုအမထြောကအ်ကူမ ြေားအြေားလက်လမ်ှးမီမှု 

ဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေား က ြေား မ 

တယ်လဖီိုန်းလ ိုငး်၊တယလ်ီဖိုန်းတြောဝေါတ ိုင်

မ ြေား၊မ ကးနန်းလ ိုငး်၊အငတ်ြောနက်လ ိုငး်၊ရိုြ်

ပမငသ် ံကြေားလ ိုငး်၊မရေယီ ိုလ ိုငး်စမသြော က်

သ ယ်မရးနငှ သ်တငး်အခ က်အလက်ပဖန  ်မဝ

ပခငး်  ိုငရ်ြောအမထြောက်အကူပြ အမ ြောက်အ

ဦမ ြေားရှ ပခငး်နငှ လ်က်လှမ်းမီပခငး် 

ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ 

အြောမခံလိုြ်ငန်းမ ြေား၏ဝန်မ ြောငမ်ှုမ ြေားက ိုရ

ရှ န ိုငပ်ခငး် 

ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ 

လူထိုအမပခပြ သဘြောဝမဘးအနတရြောယမ်လျှြော  

ခ မရးအစီအစဉ် 

ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ 

  ိုငက်လိုန်း (သ ို  ) အမရးမြေါ်အမပခအမန 

အကြောအက ယမ် ြေားနငှ လ်က်လမ်ှးမီပခငး် 

ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ 

မှုခငး်မ ြေားကြောက ယ်တြေား းီမလ ြော ခ မရးအ

တ က်ရဲဘက်  ိုငရ်ြောမ ြေားမှဝန်မ ြောငမ်ှုမြးပခ

ငး် 

ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ 

မီးမဘးအနတရြောယ်ကြောက ယ်ပခငး်  ိုငရ်ြောဝန် 

မ ြောငမ်ှုမ ြေားနငှ လ်ကလ်ှမ်းမီပခငး် 

ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ ရှ မရှ မမပဖ  ိုြေါ 



 
 

ရငး်ပမစ်… ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မဘးကငး်လံိုပခံ မရးနငှ် ဝန်မ ြောငမ်ှုလိုြ်အမထြောက်အကူမ ြေား လက်လှမ်းမီမှု 

အြေားနည်းမ ကြောငး်မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခငး်ပဖစ်ြ ြေားမှု 

ဇယြေား (၄၈) မှုခငး်ပဖစ်ြ ြေားမှုအမပခအမန 

မှုခငး်ပဖစ်ြ ြေားမှုအမပခအမန 

လူကိုန်ကူးမှု ခ ိုးမှု မူးယစ်မ းသံိုးစ ဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စ ိုးရ မ်ရသည် 

သြောမန်        

မရှ              

စ ိုးရ မ်ရသည် 

သြောမန်        

မရှ              

စ ိုးရ မ်ရသည် 

သြောမန်        

မရှ              

စ ိုးရ မ်ရသည် 

သြောမန်        

မရှ             

ရငး်ပမစ်… ဦးတည်အိုြ်စိုမ  းမန းပခငး် - ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊အမ   းသမီးအိုြ်စို။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ က်။။ မက းရ ြော၌သြောမန်ခ ိုးမှုမ ြေား အနည်းငယ်ရှ မ ကြောငး်မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရြေါသည်။ 

 

 

 

ဦးစြေားမြးစီမံခ ကအ်  ိုပြ လ ြော(၁) 

မနြောက် က်တ (ဲ၃) 

ြံိုစံ (၁)                    

စီမံခ ကအ်  ိုပြ လ ြော (သ ို  ) စီမံခ ကအ်မ ကြောငး်အရြော (Project profile) 

နက ားရ ာ                                       -ပလုွဲနပ က် 

နက ားရ ာအုပ်စု                               - တုတ်ပငလ်ယ် 

ဖြ  ွံ့ေယ်                                         - ြငာ်းမပာား 

တ ုငာ်းနေသကကီား / မပညေ်ယ်              - ရခ ုငမ်ပည်ေယ် 

စြီခံ က်အြည ်- နက ားရ ာတ ငာ်းလြာ်းက ေက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

စီမံခ ကမ် ြောငရ် ကရ်န် လ ိုအြ်မ ကြောငး် ရှငး်လငး်မဖြ်ောပြခ က ်(သ ို  ) လကရှ် အမပခအမန 



 
 

လက်ရှ အနမခအနေသည ် နမြသာားလြာ်းအဆင် သာရှ နသာန ကာငာ်း နက ာငာ်းနေ 

အရ ယ်ကနလားြ ာားသ ာားလာနရားအဆငန်မပနစရေက် ေက်ရစလ်ြာ်းအဆင် သ ု   

တ ုားမြ င် လုပ်နဆာငသ်င် ပ န ကာငာ်းလ ုအပ်ပ သည။် 

စီမံခ ကရ်ညရ် ယခ် က ် (လကရှ် အမပခအမနအြေား ြ ိုမကြောငး်မအြောင ် မ ြောငရ် က်လ ိုသည  ်နဒ 

မဖြ်ောပြရန်) 

နက ားရ ာတ ငက် ုယ်ထူက ုယ်ထ နမြသာားလြာ်းခငာ်းထာားဖပီားမဖစန်သာ်လညာ်း သံာုးရာသီ  

လံုားအသံာုးြမပ န ငုမ်ခငာ်း၊ ေနီရြ ာားဝငန်ရာက်မခငာ်း၊ က ေက်ရစလ်ြာ်း မပ လုပ်ရေန်င န ကားြ 

တတ်န ငုမ်ခငာ်းတ ု  န ကာင မ်ဖစ်ပ သည။် 

မမျှြ်ောမှန်း အက   းရလေ ် (လက်ငငး်ရညရ် ယခ် က် မရြောကရှ် မြီးမနြောက် ထြ် င ရ်ရှ လြောမည ် 

အက   း မက းဇူးမ ြေား) 

နက ားရ ာတ ငာ်းလြာ်းက ေက်ရစခ်ငာ်းမခငာ်းန ကာင  ် ဆေစ်ပ ားသယ်ယူပ ု  နဆာငန်ရား 

လ ယ်ကူစာပ ု  နဆာငန် ငုမ်ခငာ်း၊ရာသီြနရ ားသ ာားလာန ငုမ်ခငာ်း၊  

စီမံခ က ် ိုငရ်ြော အခ က်အလကမ်ဖြ်ောပြပခငး် (ဘြောလိုြ်မည၊် ဘယမ်လြောကြ်မြောဏ လိုြ်ရမည)် 

ကုေက် စရ တ်ထည ်ဝငြ်ှု 

ခေ  ြ်ေှာ်းကုေက် စရ တ် (က ပ်) ထည ်ဝငြ်ည ်အစအီစဉ် 

 (၁၀.၀)သော်း  (နင သာား) 

 xxxxxxxxxx  (နင သာား) 

 (၃.၀)  သော်း(ပစစညာ်း/လုပ်အာား) 

  

 နက ားလက်ဦားစာီး 

 နက ားရ ာ 

 တုတ်ပငလ်ယ်နက ားရ ာ 

  

 

မနြောက် က်တ  ဲ

စီမံခ က ်အမကြောငအ်ထညမ်ဖြ်ောမည  ်နညး်လမ်းနငှ  ်အစီအစဉ်မ ြေား 



 
 

(၁) တာဝေယ်ူအနကာငအ်ထညန်ဖာ်ြည ် အဖ ွဲွံ့အစညာ်း (ြ ာား) 

-နက ားရ ာဖ ံွံ့ ဖဖ  ားနရားနကာ်ြတီဝငြ် ာား 

(၂) စြီခံ က် စတငြ်ည အ်ခ  ေ ်(ခေ  ြ်ေှာ်း) 

- ၁၂.၂.၂၀၂၂ 

(၃) စြီခံ က် ဖပီားစာီးြည အ်ခ  ေ ်

- ၂၁.၃.၂၀၂၂ 

(၄) နက ားရ ာထည ်ဝငြ်ှု ရရှ နအာင ်နဆာငရ် က်ြည  ်အစီအစဉ် 

-နက ားရ ာြ ှလုပ်သာားအငအ်ာားထညဝ်ငြ်ညမ်ဖစ်သည။် 

(၅) လုပ်ငော်းလညပ်တ်နရား၊ မပ မပငထ် ော်းသ ြာ်းနရားတ ု  အတ က် အဖ ွဲွံ့အစညာ်းဆ ုငရ်ာနငှ  ်

နင န ကား ဆ ငုရ်ာ အစအီစဉ်ြ ာား 

-နက ားရ ာအုပ်ခ  ပ်နရားအဖ ွဲွံ့၊ရပ်ြ ရပ်ဖအဖ ွဲွံ့တ ု  ြကှကီား ကပ်နဆာငရ် က်သ ာားြည။် 

 

 

 

ဦးစြေားမြးစီမံခ ကအ်  ိုပြ လ ြော(၃) 

           

ြံိုစံ(၃)  

ဖ ံြို့ မဖ  းမရးရန်ြံိုမင  လ မဲပြြောငး်မြးပခငး်  ိုငရ်ြော သမဘြောတညူခီ က် 

ဖ ံွံ့ ဖဖ  ားနရားလုပ်ငော်းအြည ် - နက ားရ ာတ ငာ်းလြာ်းက ေက်ရစခ်ငာ်းမခငာ်း 

နက ားရ ာ   - တုတ်ပငလ်ယ် 

နက ားရ ာအုပ်စု  - ပလုွဲနပ က် 

ဖြ  ွံ့ေယ်   - ြငာ်းမပာားဖြ  ွံ့ေယ် 

မပညေ်ယ်/တ ုငာ်းနေသကကီား - ရခ ုငမ်ပညေ်ယ် 

ရက်စ ွဲ    - ၂၅ - ၁ - ၂၀၂၂ 

လ ွဲနမပာငာ်းနပားြည န်င ပြာဏ- ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(က ပ်သ ော်းတစရ်ာ) 



 
 

တုတ်ပငလ်ယ်နက ားရ ာ၊  နက ားရ ာဖ ံွံ့ ဖဖ  ားနရားနကာ်ြတီနငှ်  ြငာ်းမပာားဖြ  ွံ့ေယ်နက ားလက်နေသ 

ဖ ံွံ့ ဖဖ  ားတ ုားတက်နရားဦားစာီးဌာေတ ု  သည ်နအာက်နဖာ်မပပ အတ ုငာ်း သနဘာတူည ီက ပ သည်။ 

၁။ နက ားလက်နေသဖ ံွံ့ ဖဖ  ားတ ာုးတက်နရားဦားစာီးဌာေသည ် တုတ်ပငလ်ယ်နက ားရ ာ 

နက ားရ ာဖ ံွံ့ ဖဖ  ားနရား နကာ်ြတီ ဘဏစ်ာရငာ်းသ ု   ဤသနဘာတူလက်ြတှ်နရားထ ာုးဖပီား (၂) 

ပတ်အတ ငာ်း အထက်တ င ်နဖာ်မပထာားနသာ နင ပြာဏက ု လ ွဲနပားပ ြည်။ 

၂။ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ားနရားရေပံ်နုင က ု အတညမ်ပ ထာားသည်  အဆ မုပ လုပ်ငော်းြတှပ ား 

အမခာားလုပ်ငော်းြ ာားတ င ်ြသံာုးရ။ 

၃။  နက ားရ ာဖ ံွံ့ ဖဖ  ားနရားနကာ်ြတီသည် က ုယ်စ ြာ်းဉာဏစ် ြာ်းရှ သြျှ အာားထတု်၍ 

ရ ု ားသာားပ ငာ်းလငာ်းစ ာ နဆာငရ် က် ရပ ြည်။ 

၄။ နက ားလက်နေသဖ ံွံ့ ဖဖ  ားတ ာုးတက်နရားဦားစာီးဌာေက မပဌာော်းသည်  လြာ်းည ေခ် က်၊ လုပ်ထံာုး 

လုပ်ေညာ်းြ ာားက ု လ ုက်ောရပ ြည။် 

 

 

 

 ဖြ  ွံ့ေယ်ဦားစာီးြ ား ဥကက ဌ 

နက ားလက်နေသဖ ံွံ့ ဖဖ  ားတ ာုးတက်နရားဦားစာီးဌာေ နက ားရ ာဖ ံွံ့ ဖဖ  ားနရားနကာ်ြတီ 

 ြငာ်းမပာားဖြ  ွံ့ တုတ်ပငလ်ယ်နက ားရ ာ 

 


